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Vår  svenska  pedagogiska  gymnastik. 


Den  lingska  gymnastiken  gör  för  närvarande  sitt 
segertåg  genom  världen.  Det  ena  landet  efter  det 
andra  skyndar  att  upptaga  och  införlifva  den  vid  sina 
skolor  och  högskolor  och  snart  utgör  den  ej  en  speciell 
svensk,  utan  en  internationell  egendom.  Detta  är  i 
sanning  glädjande  tecken,  ty  långvarig  och  hård  har 
dess  genombrottskamp  varit  mot  trångbröstade  för- 
domar, småsinnad  afundsjuka  och  grof  okunnighet. 
Glädjen  skulle  dock  vara  mycket  mer  oblandad,  om 
man  i Sverige,  vårt  och  den  genielle  skaparens  af  detta 
system  fädernesland,  fortfarande  kunde  se  mönster- 
landet, till  hvilket  de  andra  länderna  hade  att  vända 
sig  för  att  finna  idealbilden.  Så  är  dock  sorgligt  nog 
ej  längre  förhållandet. 

Af  öfversikten  öfver  Lingska  gymnastikens  ställ- 
ning i olika  länder  finner  man,  hurusom  på  många  stäl- 
len, exempelvis  Danmark  och  Belgien,  man  redan  kom- 
mit före  oss  och  på  andra  är  på  god  väg  att  göra  det. 
Hvar  är  orsaken  till  detta  sorgliga  faktum?  Ja,  mån- 
ga svar  kunna  måhända  gifvas.  Vi  anse  att  hufvud- 
orsaken  ligger  i det  svenska  skaplynnet.  Svenskarna 
hafva  varit  och  äro  ett  folk,  som  aldrig  förstått  sina 
egna  förtjänster,  sin  egen  nations  företräde  i något 
hänseende,  och  när  en  svensk  idé  framkommit  har  den 
oftast  haft  att  tillkämpa  sig  utlandets  sanktion,  innan 
den  vunnit  anklang  i hemlandet.  Denna  falska  blyg- 
samhet, lindrigt  benämnd,  har  blifvit  ett  nationalfel, 


4 


som  ofta  inför  utlandet  kastat  ett  löjets  sken  öfver 
svenskarna  och  fördunklat  deras  många  förtjänster. 
Vi  vilja  i detta  sammanhang  taga  ett  alldeles  färskt 
exempel.  För  närvarande  då  så  många  varnande  rö- 
ster höjts  och  påpekat  vår  gymnastiks  beklagansvärda 
läge  här  hemma,  hade  man  väntat  sig  en  nationell  upp- 
ryckning, att  alla  tagit  saken  i skärskådande  och  sökt 
afhjälpa  bristerna  fortast  möjligt,  att  till  exempel  tid- 
ningspressen gripit  in  och  klargjort  förhållandena,  men 
nej.  — Varningarna  liafva  förklingat  ohörda,  och  i stäl- 
let har  man  i fanatisk  entusiasm  kastat  sig  in  på  den 
s.  k.  boy-scout-rörelsen.  För  denna  har  pressen  öpp- 
nat sina  spalter  att  fyllas  med  intetsägande  nonsens 
och  barn  joller,  och  hela  nationen  har  vändt  sin  upp- 
märksamhet på  denna  sak,  utan  att  ännu  någon  vet, 
hvad  man  vill  med  densamma.  Det  är  både  löjligt  och 
sorgligt  att  se  detta  eklatanta  bevis  på  traditionell  dum- 
het, och  tyskarnas  medlidsamt  försmädliga  uttryck  — 
”Die  dummen  Schweden”  — är  i många  hänseenden 
välförtjänt.  Vi  ha  endast  att  bocka  och  hålla  till  godo 
med  benämningen,  när  vi  gång  på  gång  dokumentera 
oss  inför  utlandet  som  härmningslystna  apor.  Den 
förnämsta  driffjädern  i scoutrörelsen  är  utan  tvifvel 
dess  utländska  härstamning,  liksom  förnämsta  skälet 
för  gymnastikens  ringaktade  ställning  och  liknöjdhe- 
ten för  dess  bevarande  är  att  söka  i den  olyckliga  om- 
ständigheten, att  den  är  en  ursprungligt  svensk  idé. 
Det  lider  intet  tvifvel  om,  att  hade  P.  H.  Ling  varit 
till  ex.  engelsman,  så  hade  hans  gymnastiksystem  upp- 
fattats och  behandlats  på  helt  annat  sätt  i Sverige. 

Det  torde  dock  för  närvarande  ej  finnas  många,  som 
anse  att  gymnastiken  i Sverige  har  en  sämre  ställning 
än  i utlandet,  utan  tvärtom  det  stora  flertalet  anser, 
att  nu  om  någonsin  stå  vi  på  höjden  af  fysisk  utveck- 
ling och  som  bevis  anföras  de  olika  idrotts-  och  gymna- 
stikutflykter man  de  senare  åren  företagit,  och  under 
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hvilka  den  svenska  gymnastiken  häfdat  sitt  anseende 
på  det  mest  lysande  sätt.  Det  är  förlåtligt,  att  en  så 
naiv  uppfattning  är  rådande,  när  man  vet,  huru  ytlig 
kunskapen  om  den  lingska  gymnastiken  i verkligheten 
är  i dess  hemland.  Vi  kunna  tryggt  påstå  att  minst 
99  % af  Sveriges  befolkning  sakna  en  rätt  uppfattning 
om  Lings  gymnastik,  och  kan  man  med  den  siffran  för 
ögonen  fortfarande  anse  förhållandet  godt,  så  får  detta 
nog  tillskrifvas  en  bra  långt  gången  anspråkslöshet. 
Kan  dtet  utgöra  ett  bevis  för  vår  öfverlägsenhet  på  om- 
rådet, att  vi  lyckats  sammanföra  ett  trettiotal  gymna- 
stikexperter att  ambulera  i några  af  utlandets  hufvud- 
städer  och  demonstrera  rörelser,  som  för  tillfället  sär- 
skildt.  inöfvats.  Det  bör  kunna  gå  i ett  land,  som  haft 
hundra  år  att  inplanta  systemet. 

För  öfrigt,  se  vi  efter,  skola  vi  finna,  att  våra  gymna- 
stiksegrar vid  dessa  enstaka  tillfällen  just  ej  äro  något 
så  öfverdådigt  att  skryta  öfver.  I Atén  vid  dess  stora 
olympiska  spel  ställde  sig  ju  svenskarna  utom  täflan, 
alltså  var  priset  där  ett  erkännande  åt  systemet  och  ej 
åt  truppens  öfverlägsenhet  framför  andra  länders  i 
fråga  om  kroppsöfningars  utförande.  I London  vid 
dess  Olympiska  spel  tillerkändes  visserligen  svenskarne 
gymnastikpriset  i öppen  täflan,  men  — det  torde  vara 
litet  hvar  bekant,  hur  obehaglig  situationen  i verklig- 
heten var  med  tanke  på  danskar  och  norrmän.  Vi 
kunna  just  ej  med  så  stor  tillfredsställelse  tänka  på 
vinnandet  af  ett  pris,  som  vi  veta  andra  anse  sig  ha  haft 
lika  stor  eller  större  rätt  till.  Vi  få  nog  också  betrakta 
engelsmännens  vänlighet  att  ge  oss  priset  mera  såsom 
en  gärd  af  erkännande  och  beundran  för  P.  H.  Ling, 
än  som  ett  bevis  för  den  svenska  truppens  öfverläg- 
senhet vid  nämnda  tillfälle.  Men  det  borde  hafva  va- 
rit Sverige  en  varning,  ett  gifakt,  att  för  framtiden  läg- 
ga ner  större  arbete  på  sin  gymnastik  och  visa  sig 
värdigt  sitt  anseende.  En  annan  gång  torde  man  ej 
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vara  lika  artig,  och  då  få  vi  kanske  upplefva  skammen 
och  skandalen  att  blifva  slagna  i offentlig  täflan  af  ett 
annat  land  i vårt  eget  gymnastiksystem. 

För  öfrigt  anse  vi  det  på  tiden  att  upphöra  med  des- 
sa gymnastiklustturer.  De  hafva  haft  sitt  berättigan- 
de och  sin  mission  att  fylla  under  arbetet  för  gyrnna- 
stikens  utbredande,  men  numera  behöfvas  de  ej,  och 
ju  mer  utlandet  avancerar  på  området,  ju  mer  oberätti- 
gadt  är  det  af  Sverige,  som  retirerar,  att  fortfarande 
spela  läromästare.  Det  vore  i stället  bra  mycket  mer 
af  nöden  påkalladt  att  utbreda  och  befästa  gymnasti- 
ken här  hemma,  göra  den  spridd  och  förstådd  bland 
alla  klasser  och  åldrar,  så  att  den  i verklig  mening  kun- 
de sägas  vara  det  svenska  folkets  egendom.  Utlandet 
har  också  börjat  syna  oss  i sömmarna  litet  noggran- 
nare i det  afseendet,  och  det  sista  beviset  därför  ha  vi 
efter  gymnastikutflykten  till  Petersburg  hösten  1909. 

Efter  alla  de  bombastigt  granna  artighetsfraserna  i 
ryska  pressen  kom  det  som  en  besk  eftersmak  denna 
de  ryska  officerarnes  nyktra  anmärkning,  att  detta  var 
en  uppvisning  af  några  särskildt  utvalda,  och  att  man 
på  den  grund  ej  kunde  därpå  bilda  sitt  omdöme  om 
gymnastikens  ställning  i Sverige.  Är  inte  detta  ytter- 
ligare ett  gifakt  att  se  upp  i tid,  att  upphöra  med  våra 
mer  eller  mindre  själf bjudna  gymnastikvisiter  och  i 
stället  koncentrera  oss  på  gymnastiken  här  hemma,  ty 
eljest  kan  det  lätt  hända,  att  nästa  gång  vi  komma 
med  våra  ambulerande  förmågor  gästfrihetens  portar 
stängs  till,  och  vi  ha  att  återvända  med  löjets  narrkåpa 
öfver  axlarna  i stället  för  den  ärones  segermantel  vi 
drömde  om.  I stället  för  att  utbilda  enskilda  gymna- 
stikresenärer böra  vi  därför  söka  dana  svenska  fol- 
ket till  ett  gymnastikälskande  och  gymnastikidkande 
folk. 

För  närvarande  hafva  vi  stora  fält  att  verka  på  i 
den  vägen,  såväl  där  gymnastiken  för  sin  matta,  tynan- 
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de  tillvaro,  som  där,  hvarest  man  ej  finner  det  ringaste 
spår  af  densamma.  I förra  hänseendet  hafva  vi  att 
tänka  på  våra  skolor,  där  gymnastiken  sedan  lång  tid 
tillbaka  varit  obligatoriskt  tillämpad  vid  de  h.  allm. 
läroverken.  Ehuru  dessa  senare  i ytterst  ringa  grad 
kunna  sägas  representera  hela  landets  ungdom,  vore 
det  dock  en  tröst,  om  man  kunde  åberopa  dem  såsom 
ägande  en  mönstergill  gymnastikundervisning.  Så  är 
dock  tyvärr  ej  förhållandet.  Gymnastiken  infördes  i 
dessa  skolor  vid  en  tidpunkt,  då  dess  vetenskapliga 
värde  ej  var  så  erkändt  som  nu.  Den  blef  därför  också 
inrangerad  bland  biämnena,  och  som  ett  biämne  har  den 
ansetts  och  behandlats  hela  tiden.  I våra  dagar  har 
man  emellertid  kommit  till  insikt  om  det  orätta  i att 
låta  barnens  fysiska  uppfostran  utgöra  ett  biämne  och 
krafven  på  en  utvidgad  sådan  göra  sig  alltmer  och  mer 
gällande.  Men  hvad  man  nu  hade  väntat:  att  gymna- 
stikundervisningen omorganiserats,  att  den  ryckts  upp 
från  sin  obemärkta  plats  och  satts  i ledet  af  skolans 
hufvudämnen,  har  hittills  uteblifvit.  Ja,  fara  är  att  den 
aldrig  kommer  dit,  utan  att  man  äfven  här  tillgriper 
den  gamla  äisklingsmetoden  att  med  utländska  mer  el- 
ler mindre  värdefulla  idéer  söka  lappa  igen  bristerna. 
Den  till  största  delen  på  utländska  principer  grundade 
idrotten  och  sporten  har  tagit  ett  storartadt  uppsving 
på  alla  områden  och  så  äfven  i skolorna.  Mången  är 
det  också,  som  anser  dess  betydelse  vida  större  än  den 
rena  gymnastiken,  beroende  på  att  han  ej  vet  den  rätta 
betydelsen  af  någondera. 

Såsom  exempel  vilja  vi  anföra  det  från  England  im- 
porterade fotbollspelet.  Det  har  nu  i Sverige  vunnit 
samma  spridning  och  användning  som  i dess  hemland 
om  ännu  ej  dess  råa  karaktär  hunnit  blifva  fullt  ut- 
vecklad. Vi  ha  dock  bland  våra  gamla  traditionella 
folkidrotter  många,  som  fullt  kunna  uthärda  en  jäm- 
förelse, men  dessa  negligeras  fullständigt.  Ehuru  lik- 
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väl  mången  nu  börjat  inse  det  farliga  och  fördärfbrin- 
gande  i den  sportkaraktär,  som  idrotten  allt  mer  och 
mer  är  på  väg  att  antaga,  synes  dock  inga  försök  till  en 
reformation  i sundare  och  förnuftsenligare  riktning. 
Därför  kan  det  också  mycket  väl  hända,  att,  när  man 
slutligen  skrider  till  en  reorganisation  inom  det  fysi- 
ska undervisningsväsendet  i skolorna,  gymnastiken  får 
en  ännu  mer  utpräglad  styfbarnsställning  än  förut,  och 
en  massa  från  idrotten  lånade  afarter  vinner  tillämp- 
ning på  dess  bekostnad.  För  att  gymnastiken  skall 
blifva  rätt  förstådd  är  det  nödvändigt  att  undervisnin- 
gen i densamma  blir  vida  grundligare  och  utförligare 
än  nu.  Så  länge  den  betraktas  som  enbart  en  drill, 
en  samling  rörelser,  där  det  akrobatmässiga  i ut- 
förandet är  måttstocken,  kan  den  ej  komma  till  den 
ställning,  den  bör  ha.  Gymnastiken  afser  kroppens 
utveckling  till  hälsa,  skönhet,  kraft  och  harmoni,  men 
den  afser  också  själens  utveckling  genom  danandet  af 
en  kraftig,  målmedveten,  energifull  vilja,  en  ren  och 
ädel  karaktär,  vackra  idéella  tankar  och  en  sann,  var- 
aktig och  okonstlad  lifsglädje.  Den  har  således  en 
både  fysisk,  moralisk  och  estetisk  uppgift  att  fylla. 
Betrakta  vi  idrotten  sådan  den  nu  är,  eller  rättare  spor- 
ten, skola  vi  finna,  att  dess  fysiska  värde  mången  gång 
är  mycket  tvifvelaktigt,  dess  moraliska  ännu  tvifvelak- 
tigare  och  det  estetiska  existerar  inte  alls,  hvilket  vi 
längre  fram  skola  visa. 

För  att  gymnastiken  skall  blifva  till  den  nytta  den 
afser  vid  t.  ex.  skolorna,  är  det  nödvändigt  att  insätta 
flera  och  äfven  mera  kompetenta  lärarekrafter  än  hvad 
som  nu  ofta  är  fallet;  vidare  bör  större  öfningstid  an- 
slås och  teoretiska  lärotimmar  böra  äfven  ingå  för  de 
mera  mogna.  Ungdomen  bör  icke  blott  veta  huru  den 
skall  utföra  utan  äfven  hvarför  den  utför  de  olika  rö- 
relserna. Det  vet  den  ej  nu,  ty  visste  den  det,  skulle 
en  Sandow’s  apparater  och  det  dåliga  danska  uppko- 
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ket  på  svensk  gymnastik,  Mullers  system,  för  alltid 
vara  bannlysta  nr  en  svensk  skolgosses  studiekammare. 
För  närvarande  befinner  sig  gymnastikundervisningen 
äfven  i ett  sämre  läge  än  någonsin  genom  det  nuvaran- 
de gymnastiklärareeländet,  som  i ett  särskildt  kapitel 
skall  behandlas  längre  fram.  Man  får  ej  begära,  att 
ungdomen  skall  kunna  rätt  uppskatta  gymnastiken  med 
den  knapphändiga  och  ofta  vrånga  utbildning  den  fått 
i densamma.  När  man  bland  gymnastiklärarekåren 
finner  talrika  exempel  på  i ämnet  fullkomligt  obildadt 
folk  såsom  kammarskrifvare,  teckningslärare,  stations- 
skrifvare,  fanjunkare,  sergeanter  och  korpraler,  då  har 
man  svårt  att  deltaga  i jubelsången  om  Sverige  såsom 
gymnastikens  idealland. 

Detta  gäller  nu  det  område,  där  det  verkligen  finnes 
någon  slags  gymnastik.  Vi  ha  ett  annat  vida  större 
fält,  där  hufvuddelen  af  landets  ungdom  är  represen- 
terad, där  det  ej  finnes  någon  gymnastik  alls.  Vi  mena 
våra  tusende  folkskolor.  De  svaga  försök,  som  gjorts 
och  göras  att  genom  sammandragandet  af  en  del  folk- 
skollärare till  knapphändiga  sommarkurser  söka  nå 
dessa  skolor  med  någon  gymnastik,  äro  enligt  vår  me- 
ning tämligen  värdelösa.  Det  bör  anslås  särskilda 
öfningstimmar  äfven  i folkskolorna  för  daglig  öfning, 
och  antingen  alla  eller  ett  tillräckligt  antal  folkskol- 
lärare böra  genomgå  en  för  ändamålet  erforderlig 
kurs,  exempelvis  liknande  den  nuvarande  instruktörs- 
kursen  vid  K.  G.  C.  I.  Om  vi  jämföra  oss  med  Dan- 
mark i detta  hänseende  skola  vi  finna  huru  detta  land 
står  långt  före  oss.  Vi  se  sålunda  att  största  delen  af 
vår  skolungdom  går  miste  om  gymnastiken.  Alla  an- 
dra åldrar  och  klasser  tillämpa  den  ej  heller,  ty  de  allra 
flesta  hafva  ju  från  yngre  år  ingen  erfarenhet  af  den, 
och  de,  som  verkligen  äga  någon  sådan  hafva  merendels 
just  af  den  anledningen  en  felaktig  uppfattning  om 
densamma.  Därför  får  man  också  ofta  det  kuriösa 
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svaret  af  äldre  personer,  som  i sin  ungdom  gymnasti- 
serat, att  de  äro  för  gamla  att  deltaga  i den.  Det  är  den 
gamla  vrångbilden  af  gymnastiken  som  en  sport,  en 
akrobatik,  en  atletik,  som  fortfarande  spökar.  Trots 
de  ansträngningar  gymnastikens  förnämsta  målsmän 
här  i landet  nedlagt  för  att  motarbeta  just  denna  galna 
föreställning,  att  gymnastiken  endast  lämpade  sig  för 
den  smidigaste  och  kraftigaste  åldern,  förefinns  den 
dock  fortfarande. 

När  P.  H.  Ling  med  denna  sin  snilleskapelse  sökte 
förverkliga  sin  storslagna  idealdröm,  tänkte  han  sig 
helt  visst  ej  gymnastiken  utsträckt  endast  till  en  viss 
liten  klick  af  landets  befolkning,  som  under  en  mindre 
period  af  sin  lefnadl  skulle  slappt,  slött  och  slentrian- 
mässigt fuska  igenom  den,  utan  i hans  fantasirika  skal- 
desjäl lekte  tanken  och  hoppet,  att  kunna  rycka  upp  ett 
försvagadt  land  ur  en  dvallik  försoffning,  att  ingjuta 
hälsa  och  lifskraft  i ett  förvekligadt  släkte  och  återupp- 
väcka i en  lycklig  framtid  en  yngre  och  skönare  upp- 
laga af  diktens  och  sagans  mångbesjungna  hjältege- 
stalter från  den  bragdrika  forntiden.  Därför  lämpade 
han  också  sitt  system  till  en  gåfva  åt  alla,  man  som 
kvinna,  gammal  som  ung.  Att  vi  för  närvarande  ej  stå 
på  den  af  Ling  så  vackert  drömda  ideala  ståndpunkten 
är  ej  hans  fel,  ej  heller  i hans  anda  verkande  lärjun- 
gars. Nej  det  är  ytligheten,  kortsyntheten  och  dumhe- 
ten hos  hela  den  svenska  nationen  som  förvandlat  hans 
snilleverk  till  en  sorglig  parodi. 


Den  medicala  gymnastiken. 


Om  också  grava  anmärkningar  kunna  göras  mot  den 
pedagogiska  gymnastiken  ock  dess  ställning  kär  hem- 
ma,  så  är  dock  den  medicala  i vida  liögre  grad  förtjänt 
däraf  ej  klott  kär  hemma  utan  ännu  mera  i utlandet. 

Det  torde  väl  knappast  kunna  påvisas  något  område, 
där  så  mycken  lumpenket,  afundsjuka,  okunnigket,  hum- 
kug  ock  cliarlatanism  kunnat  frodas.  Ägde  vi  en  stati- 
stik öfver  alla  dem,  som  i våra  dagar  ägna  sig  åt  sjuk- 
gymnastisk  verksamket  skulle  vi  få  de  mest  häpnads- 
väckande  upplysningar.  Alla  klasser  finnas  represente- 
rade ock  detta  talrikare  ju  lägre  de  stå  i socialt  ock 
moraliskt  känseende.  De  s.  k.  sjukgymnasterna  kafva 
blifvit,  en  fullkomlig  samkälls okyra,  en  olidlig  lands- 
plåga i alla  delar  af  världen.  Som  nu  dessa  värda  ut- 
öfvare  af  mänsklig  välgörenket  till  största  delen  äro 
svenskar,  återfaller  glansen  af  deras  anseende  i utlandet 
på  kemlandet,  som  därför  står  i stor  tacksamhetsskuld 
till  dessa  sina  söner  ock  döttrar,  en  tacksamhet,  som 
också  tagit  sig  uttryck  i den  de  senare  åren  tilltagande 
sjukgymnastiska  massproduktionen  i Sverige.  De  oli- 
ka gymnastfabrikerna,  som  årligen  tillväxa  i antal  ock 
tvetydighet  lämna  i ymnigt  öfverflöd  sina  godtköpspro- 
dukter  till  utlandet.  Kunskaper,  duglighet,  betyg  spe- 
la ej  den  ringaste  rol,  ock  den,  som  genom  grundliga 
studier  trott  sig  värdig  ock  väl  beredd,  skall  snart  nog 
finna  att  detta  i stället  utgör  ett  svårt  handicap  för  ho- 
nom på  sjukgymnastikens  osunda  konkurrensmarknad 
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på  grund  af  den  större  själfkritik,  som  hans  större  kun- 
skaper nödvändigtvis  måste  medföra. 

Sverige  liar  åtminstone  hittills  gällt  som  gymnastik- 
landet par  preference  på  grund  af  sin  store  son  P.  H. 
Ling  ocli  det  hans  system  bevarande  och  utvecklande 
Kungl.  Grymn.  Centralinstitutet.  Nationaliteten  har  där- 
för blifvit  den  med  deras  kunskaper  analogt  lättvunna 
monopol,  som  dessa  själfgjorda  eller  fabricerade  gym- 
naster och  massörer  vetat  att  åberopa.  Det  gäller  att  slå 
mynt  af  nationaläran,  och  det  har  gjorts  och  göres. 
Därför  finnes  också  i alla  civiliserade  delar  af  jorden 
talrika  exempel  på  svenska  äfventyrare  af  allehanda 
slag,  som  på  detta  område  i sin  nationalitet  funnit  ett 
verksamt  ”Sesam  öppna  dig”  i kampen  för  en  mer 
eller  mindre  hederlig  tillvaro.  Därför  utgör  också  den 
svenska  sjukgymnastiken  i utlandet  ej  en  ära  utan  en 
skam  för  hela  den  svenska  nationen.  Därför  betraktar 
också  mångenstädes  utlänningen  svenskarna  utomlands 
med  samma  ögon  som  han  ser  de  kringflackande  schac- 
kerjudarna.  I sanning  smickrande  för  Sverige,  men 
annat  hafva  vi  ju  ej  att  vänta  med  alla  dessa  lysande 
exempel  för  ögonen. 

Grynmastfabrikerna  äro  dock  ej  alltid  den  direkta 
orsaken.  Nej,  såsom  vi  förut  nämnt  finnas  äfven  de, 
som  genomgått  en  ännu  förunderligare  utbildning. 
Mången  har  djärft  tagit  språnget  öfver  boddisken  och 
blifvit  en  Lings  efterföljare.  Mången  har  vid  saxen 
och  sylen  kommit  till  insikt  om  sin  förfelade  kallelse 
och  räddat  sitt  dyrbara  jag  till  fromma  för  en  lidande 
mänsklighet.  En  och  annan  har  för  om  masten  fått 
sin  grundliga  utbildning  till  en  handfast  sjukgymnast 
och  dito  knådar e.  Ja,  exempel  finnes  äfven  på,  hurusom 
fönsterputsare  under  sitt  arbete  hos  gymnastikdirektö- 
rer fått  den  ingifvelse,  som  bildat  den  gyllene  vänd- 
punkten i deras  lif.  Under  dylika  omständigheter  får 
man  ej  undra  på  att  engelska  skämtanekdoter  kunna 
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sammanföra  de  bägge  uttrycken  swedish  rubber  och 
gatsopare.  I London  lära  äfven  finnas  bordeller  som 
föra  sin  förbjudna  tillvaro  under  namn  af  ”Home  for 
swedish  treatment  and  massage”.  Om  också  ej  dessa 
välgörenhetsinrättningar  innehafvas  af  svenskar,  så  vi- 
sar dock  detta,  hur  långt  det  verkligen  gått.  För  öf- 
rigt  hafva  vi  med  tanke  på  moralen  hos  många  bland 
dessa  s.  k.  gymnaster  och  massörer  af  bägge  könen  all 
anledning  att  misstänka,  att  det  är  svenskar  som  lagt 
grunden  till  äfven  denna  nya  utvecklingsgren  af  den 
Lingska  gymnastiken.  Kan  det  gå  längre?  Omöjligt. 
Den  svenska  sjukgymnastiken  och  därmed  det  med  den- 
na gymnastik  oskiljaktigt  förenade  svenska  namnet  har 
så  länge  och  så  djupt  trampats  ner  i smutsen  att  nu  kan 
man  ej  komma  längre.  En  vändning  till  det  bättre  sy- 
nes för  närvarande  hardt  när  omöjlig  och  kan  ej  ske 
utan  det  mest  energiska  ingripande. 

Hur  har  nu  denna  exempellösa  skandal  varit  möj- 
lig? Ja,  det  är  en  mycket  ömtålig  fråga.  Med  risk 
af  att  uppröra  en  mängd  skuldmedvetna  samveten 
vilja  vi  dock  söka  besvara  den.  Vi  hafva  antydt  gym- 
nastfabrikerna. Vi  skola  gå  längre  och  söka  deras 
existensursprung.  När  P.  H.  Ling  med  snillets  skarp- 
blick insåg  kroppsrörelsens  egenskap  att,  rationellt  ut- 
förd, understödja  naturens  själfhjälpande  förmåga, 
möttes  han  på  alla  håll  af  misstroende  och  tvifvel. 
Detta  är  ju  visserligen  alla  nya  och  storslagna  idéers 
vanliga  öde,  men  förföljelsen  mot  Ling  och  hans  sy- 
stem har  pågått  allt  från  dess  första  framträdande 
och  pågår  ännu,  exceptionel  i valet  af  småsinnade  och 
tarfliga  medel.  Någon  så  okunnigt  bedömd,  någon 
så  hänsynslöst  behandlad  vetenskap  som  denna  Ling- 
ska  gymnastik  finnes  nog  ej.  Läkarne  föllo  genast 
offer  för  sin  skuggrädsla  för  den  gamle  fruktade 
arffienden  kvacksalveriet  och  satte  sig  därför  till  det 
mest  energiska  motstånd.  När  dock  den  medicala 
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gymnastiken  tum  för  tum  arbetade  sig  fram  och  slutli- 
gen måste  tillerkännas  vetenskapligt  värde,  upptäckte 
läkarne  plötsligt,  att  de  egentligen  voro  dess  rätta  ut- 
öfvare,  och  att  gymnastiken  tillhört  deras  vetenskap  i 
alla  tider.  Och  därmed  börjar  inledningen  till  det  nuva- 
rande eländet.  För  att  bekvämt  kunna  inrymma  den 
medicala  gymnastiken  på  läkarens  mångsidiga  verk- 
samhetsfält, så  måste  dess  värde  förringas,  dess  bety- 
delse af  taga,  ty  eljest  skulle  den  nödvändiggöra  en  spe- 
cialutbildning, som  i sin  tur  skulle  nödvändiggöra  gym- 
nastens särskiljande  från  läkaren,  och  det  är  just  detta 
det  gäller  att  förhindra.  Därför  har  man  hittat  på  att 
uppdela  den  medicala  gymnastiken  i en  teoretisk  del 
för  läkaren  och  en  praktisk  för  utöf varen.  Ja,  för  att 
med  lugnadt  samvete  kunna  göra  detta  har  man  t.  o.  m. 
gått  därhän,  att  man  uttagit  den  enklaste  beståndsdelen 
i den  medicala  gymnastiken,  massagen,  och  satt  den  så- 
som liufvudbeståndsdel  i den  sjukgymnastiska  behand- 
lingen, och  nu  kommer  slutligen  den  på  en  omutligt 
rättvis  vetenskaplig  grund  hvilande  förklaringen,  att 
för  att  blifva  en  god  knådare  behöfver  man  ej  någon 
vetenskaplig  utbildning.  Alltså  bort  med  gymnastik- 
direktörerna. Detta  är  det  energiska  stridsropet  i 
kampen  för  lingianismens  undertryckande.  För  att 
vinna  detta  vackra  syfte  hafva  en  del  läkare  — vi  vilja 
ej  säga  alla,  ty  det  finnes  läkare  med  en  klar  syn  på  sa- 
ken — begått  den  oförlåtliga  och  för  deras  anseende 
föga  hedrande  handlingen  att  ingå  förbund  med  det  af 
dem  så  föraktade  kvacksalveriet  gent  emot  gymnasti-  ' 
kens  rätte  utöfvare.  Som  herrar  läkare  ej  torde  hysa 
någon  större  benägenhet  att  instämma  i detta  påståen- 
de vilja  vi  förklara  oss  närmare. 

— Hvad  menar  läkaren  med  en  kvacksalvare? 

— Jo,  hvar  och  en,  som  utan  att  vara  medicinskt  legi- 
timerad går  läkaren  i vägen  på  medicinens  område,  är 
en  kvacksalvare. 


15 


— Godt,  vi  instämma  med  läkaren.  Men  om  vi  i stäl- 
let för  Karolinska  Institutet  sätta  Gymn.  Centralinsti- 
tutet och  i stället  för  läkaren  gymnastikdirektören  så 
lyder  samma  tes : livar je  icke  legitimerad  sjukgymnast, 
som  går  gymnastikdirektören  i vägen  på  dennes  områ- 
de, är  en  kvacksalvare. 

— Hvad  säger  nu  läkaren? 

— Konsekvensen  fordrar  samma  svar.  Såväl  Karo- 
linska institutet  som  Gymn.  Centralinstitutet  äro  sta- 
tens högskolor  och  utbilda  sina  elever  till  legitimeradé 
yrkesutöfvare.  Af  afund  och  okunnighet  hafva  med- 
lemmar ur  den  förra  institutionen  behagat  sätta  sig 
till  doms  öfver  den  andra  institutionen  och  dess  med- 
lemmar, ehuru  de  på  detta  område  merendels  äro  kom- 
plett okunniga.  Man  har  sökt  att  så  mycket  som  möj- 
ligt förringa  P.  H.  Lings  personliga  värde,  och  hans 
vetenskap  har  man  styckat  och  lappat  om  på  hundrade 
vis,  förmodligen  i det  vackra  syftet  att  få  dess  ur- 
sprunglighet att  försvinna.  Som  dock  Ling  är  en  allt- 
för erkänd  personlighet  och  hans  lifsgärning  alltför 
storartad  för  att  bekvämligen  kunna  bortresonneras, 
har  man  funnit  det  med  sina  fördelar  förenligt  att  på 
det  orättvisaste  löpa  till  anfall  mot  den  lingianska  hög- 
skolan och  mot  från  denna  högskola  utgående  elever. 
Klart  är  att  anledning  till  anmärkningar  finnes  där  som 
annorstädes,  om  man  söker,  och  i synnerhet  hafva  de 
senare  åren,  då  planerna  och  förberedelserna  till  ett 
nytt  Centralinstitut  i vissa  afseenden  nödvändigtvis 
lagt  band  på  det  gamlas  verksamhet  och  utveckling, 
gifvit  kära  tillfällen  för  den  skadelystne  att  gripa  in. 
Hur  som  helst,  hvilka  fel  än  Centralinstitutet  haft  och 
har,  det  är  dock  den  lingska  gymnastikens  äldsta  och, 
förnämsta  bildningsanstalt  och  alla  de  moderna  gym- 
nastikexperter, som  upphäft  sig  till  domare  och  uttömt 
sitt  inbillade  vetande  i kritik  och  klander  öfver  detsam- 
ma, hafva  dock  därifrån  hämtat  de  gymnastikkunska- 
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per  de  möjligen  äga.  Det  borde  vara  hvarje  rättän- 
kandes plikt,  att  om  han  ser  brister,  söka  afhjälpa  dem. 
Detta  sker  ej  efter  den  mot  Centralinstitutet  använda 
metoden:  att  med  alla  till  buds  stående  medel  söka 
nedsätta  ocli  skandalisera  det  och  undergräfva  dess 
verksamhet.  Om  brister  vidlåta  en  institution  så  för- 
bättras ej  förhållandena  med  ofvan  omnämnda  medel 
och  genom  skapandet  af  andra  ännu  sämre  institutio- 
ner. Det  är  detta  en  del  läkare  gjort  eller  omhuldat, 
och  det  är  på  grund  däraf,  vi  kunna  stämpla  dem  så- 
som varande  i förbund  med  kvacksalveriet.  Det  är  på 
denna  grund,  Centralinstitutets  motarbetande,  alla  des- 
sa skadliga  gymnastfabriker  uppstått,  med  allt  det  från 
dem  härrörande  eländet.  Vi  kunna  också  gratulera 
dessa  herrar  anticentralister  till  glänsande  resultat,  ty 
såsom  påvisats  står  för  närvarande  sjukgymnastiken 
på  den  lägst  tänkbara  nivå  på  många  ställen  i världen. 
Den  unge  gymnastikdirektören  har  fått  sin  framtid  väl 
förberedd.  Med  förvåning  undrar  han  hvad  det  skulle 
tjäna  till  att  nedlägga  så  mycket  arbete  och  studier. 
Att  efter  aflagd  studentexamen  söka  vinna  inträde  vid 
Centralen  och,  när  detta  slutligen  lyckats,  genomgå  dess 
tre  arbetsfyllda  år  för  att  på  främmande  botten  ställas 
efter  individer,  som  sakna  all  utbildning  eller  också 
fått  en  ytterst  knapphändig  sådan.  Det  är  i ledet  af 
dessa  ”herrar  hvarjehanda”  som  gymnastikdJirektören 
bör  inrangeras  för  att  tillfredsställa  den  medicinska 
världen.  Ingen  får  undra  på,  att  han  då  bland  alla 
dessa  honom  påbördade  yrkeskusiner  med  mer  eller 
mindre  obscur  antecedentia,  finner  atmosfären  åtskil- 
ligt kvaf  och  fattas  af  leda  och  afsmak,  ja  förakt  för 
sitt  yrke.  Alla  de  galenskaper  och  skandaler,  hvaraf 
den  sjukgymnastiska  världlen  vimlar  i våra  dagar, 
skrifves  naturligtvis  på  Centralinstitutets  och  gymna- 
stikdirektörernas räkning.  Ja  det  har  gått  ända  där- 
hän att,  såsom  kongressen  i Paris  sistlidne  vinter  läm- 


17 


nar  exempel  på,  svenska  läkare,  som  åtminstone  själfva 
vilja  räkna  sig  såsom  gymnastikrepresentanter,  icke 
ansett  under  sin  värdighet  att  offentligt  på  främmande 
botten  söka  nedsätta  det  gymnastiksystem  de  själfva  i 
sin  praktik  dagligen  använda  i hemlandet.  Då  förstår 
man,  äfven  om  man  ej  velat  tro  det  förut,  att  den  rätt- 
färdighetens mantel,  som  i vetenskapens  namn  bredts 
öfver  förföljelsen,  i grundi  och  botten  endast  döljer  — 
egennyttiga  bevekelsegrunder. 

Vi  vilja  dock  ej  uteslutande  gifva  dessa  mot  Cen- 
tralinstitutet fientligt  stämda  läkare  skulden.  Det  fin- 
nes andra,  som  kunnat  häfda  gymnastikens  anseende 
i utlandet  på  ett  bättre  sätt  än  hittills  varit  fallet,  och 
det  är  — gymnastikdirektörerna  själfva.  Det  har  ej 
funnits  det  minsta  spår  till  sammanhållning,  och  detta 
har  naturligtvis  i hög  grad  underlättat  anfallen  mot 
dem.  Spridda  som  de  är  o på  vidt  skilda  delar  af  jor- 
den naturaliseras  de  så  småningom  i det  land  de  verka 
och  uppgå  i sin  omgifning,  så  att  de  i verkligheten  ej 
hafva  mer  än  namnet  kvar  af  sin  svenskhet.  I och 
med  detta  nationalkänslans  försvinnande  lossnar  na- 
turligtvis också  det  band,  som  gymnastiken  skulle  ha 
kunnat  utgöra.  Den  blir  då  mera  ett  individuellt  exi- 
stensmedel än  en  gemensam  egendom,  och  detta  hindrar 
naturligtvis  dess  utveckling.  Den  symbol  vi  för  när- 
varande äga  på  en  sammanhållning  inom  gymnastik- 
världen, Svenska  Sjukgymnastik-Sällskapet  Ling,  väc- 
ker just  ej  några  sangviniska  förhoppningar.  Sällska- 
pet omfattar  endast  ett  ringa  antal  och  där  af  åtskilliga 
icke  gymnastikdirektörer.  Dess  organ,  ”Svenska  Gym- 
nastiken i In-  och  Utlandet”,  tycks  ej  hittills  ha  kunnat 
inspirera  till  någon  tätare  sammanslutning.  Utan  att 
vilja  kritisera  dem  som  haft  tidskriftens  redigering 
om  hand,  ty  de  hafva  nog  handlat  efter  bästa  förmåga, 
undra  vi  dock,  om  det  ej  vore  till  större  fördel  att 
ägna  mer  uppmärksamhet  åt  de  frågor  för  dagen,  som 
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röra  gymnastiken.  Vi  liafva  till  exempel  för  närva- 
rande rena  fundamentalfrågor,  som  befinna  sig  under 
afgörande:  Gymnastiska  Centralinstitutets  omlägg- 

ning ocli  den  svenska  gymnastiklärarefrågan.  Ilvar- 
för  har  tidskriften  ej  mer  än  hvad  som  skett  tagit  den- 
na för  svenska  gymnastikens  framtid  så  viktiga  sak  i 
beaktande?  Tidskriften  prunkar  däremot  ofta  med 
lärda  afhandlingar  i vetenskapliga  frågor,  och  man 
känner  sig  pinsamt  berörd,  då  man  understundom  vid 
deras  genomläsande  öfverraskas  af  fullständiga  gro- 
dor. Vi  hafva  exempel  på  gymnastikdirektörer,  som 
genom  vansinniga  skrifverier  skaffat  motståndarne  yp- 
perliga tillfällen  att  anfalla,  och  vi  böra  akta  oss  att 
förnya  dumheterna. 

Som  förmodligen  mången  anser,  att  vi  gjort  oss  skyl- 
diga till  öfverdrift.  vis  å vis  de  svenska  läkarnas  ställ- 
ning till  gymnastiken  och  dess  legitima  utöfvare,  vilja 
vi  som  exempel  anföra  en  läkare,  hvilken  i tal  och  skrift 
ställt  sig  som  de  öfrigas  språkrör,  som  det  synes  med 
deras  tysta  samtycke,  nämligen  d:r  Emil  Kleen.  Den- 
ne läkare  har  bland  annat  i sina  handböcker  i sjukgym- 
nastik och  massage  funnit  medel  att  rikta  hätska  an- 
grepp på  Centralinstitutet  och  gymnastikdirektörerna. 
Bekant  torde  det  också  vara,  hurusom  han  för  några 
år  sedan  i en  äldre  upplaga  af  sin  handbok  på  ett  syn- 
nerligen ogrannlaga  sätt  angrep  svenska  gymnastik- 
officerare. Det  är  dock  den  sista  upplagan  af  hans 
handbok,  som  vi  nu  vilja  sysselsätta  oss  litet  med  oeh 
därvid  endast  den  s.  k.  inledningen,  där  d:r  Kleen  äf- 
ven  denna  gång  utvecklat  sitt  älsklingsämne.  Då  bo- 
ken räknar  ytterligare  tre  läkare  som  författare  har 
d :r  Kleen  modigt  förklarat  sig  ’ ’ ensam  bära  ansvaret  ’ ’ 
för  detta  kuriösa  kapitel.  Det  är  svårt  att  förstå,  huru 
ett  dylikt  arbete,  som  dock  gör  anspråk  på  att  vara  ett 
vetenskapligt  verk,  kan  äga  en  dylik  inledning,  men  det 
är  ännu  svårare  att  förstå,  att  ett  sådant  verk,  inledt 
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med  en  skandalkrönika,  kan  tillägnas  professor  John 
Berg  såsom  en  ”gärd  af  grundfästad  aktning  och  till- 
gifvenhet”.  Denna  samling  af  plumpa  och  smaklösa 
kvickheter  kan  väl  näppeligen  med  god  mage  smältas 
af  någon  om  inte  möjligen  af  — tjänsteandarna  vid  d :r 
Kleens  eget  institut.  Sedan  d:r  Kleen  raskt  och  be- 
slutsamt lyftat  glorian  af  den  stackars  afsomnade  Ling 
söker  han  att  från  alla  världens  folk-  och  tidsåldrar 
framleta  bevis  för  gymnastikens  existens  från  ”urmin- 
nes tider”.  Det  är  i sanning  rörande  att  se,  hvilken 
forskningsenergi,  som  måste  hafva  nedlagts  på  att 
sammanföra  alla  dessa  mer  eller  mindre  sväfvande 
uppgifter,  afsedda  att  utgöra  bevis  i ämnet. 

Ehuru  d:r  Kleen  så  bestämdt  framhåller  massagens 
oafhängighet  från  sjukgymnastiken  och  slungar  sitt 
anathema  öfver  dem,  som  våga  hysa  en  annan  åsikt, 
hindrar  dock  ej  detta,  att  han  ideligen  sammanblandar 
begreppen  under  sina  vilda  försök,  att  bortresonnera 
lingska  gymnastikens  originalitet.  Ja,  han  går  ända 
därhän,  att  han  spårar  dess  idéer  i de  ociviliserade  na- 
turfolkens massagehandgrepp.  Vi  få  dock  antaga,  att 
alla  dessa  mystiska  irrfärder  i världshistorien  bland  ki- 
neser, araber,  egypter,  indianer  och  lappar  m.  fl.  folk- 
slag, mera  äro  att  betrakta  som  rekreerande  turistut- 
flykter för  en  öfver  ansträngd  hjärna  än  som  gymnasti- 
ska forskningsresor.  Vi  hafva  förut  påpekat  motiven 
till  massagens  af  många  läkare  proklamerade  företrä- 
de framför  sjukgymnastiken.  D :r  Kleen  går  i det  af- 
seendet  ända  därhän,  att  han  förklarar,  att  af  allt  ar- 
bete i sjukgymnastik  och  massage  endast  5 % faller 
inom  sjukgymnastikens  område.  Vi  förmoda,  att  han 
i sin  egenskap  af  massör  fallit  offer  för  svårigheten  att 
uppdra  ”den  synbara  gränslinien”  och  på  den  grund 
kommit  till  detta  egendomliga  resultat.  Hade  d:r 
Kleen  också  i lika  hög  grad  varit  sjukgymnast,  skulle 
gränslinien  hafva  blifvit  så  svår  att  draga,  att  någon 
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bestämd  siffra  ej  i detta  hänseendie  kunnat  angifvas. 
Efter  att  med  dessa  5 % liafva  öfverlämnat  sjukgym- 
nastiken åt  sin  egen  obetydlighet  kastar  sig  d:r  Kleen 
in  på  en  annan,  för  honom  om  möjligt  ännu  mer  obe- 
kant gren  af  den  besvärliga  Lings  plagiatverk,  nämli- 
gen friskgymnastiken.  Det  förvånar  oss  på  det  hög- 
sta, att  han  här  ej  gått  tillbaka  i taskspelarkonstens 
historia  och  deducerat  fram  uppkomsten  af  denna  gym- 
nastikgren.  I stället  nöjer  han  sig  med  att  kort  och 
godt  förklara,  att  sjuk-  och  friskgymnastik  ej  hafva 
med  hvarandra  det  ringaste  att  skaffa.  Något  skäl 
för  detta  påstående  anger  han  ej ; man  har  endast  att 
vara  stark  i tron.  Har  man  emellertid  det  ringaste 
satt  sig  in  i det  lingska  systemet,  så  förstår  man,  att 
den,  som  förfäktar  en  dylik  åsikt,  därmed  fäller  domen 
öfver  sin  egen  okunnighet. 

Hittills  har  ej  heller  oss  veterligen  någon,  som  stu- 
derat både  frisk-  och  sjukgymnastik,  framkommit  med 
ett  dylikt  påstående.  Om  man  å ena  sidan  kan  tala  om 
dessa  begrepp  såsom  tvänne  grenar  inom  den  lingska 
gymnastiken,  så  är  det  dock  å andra  sidan  uppenbart 
för  hvarje  verklig  gymnast,  att  de  stå  i så  intim  för- 
ening, att  någon  öfvergång,  där  den  ena  slutar  och  den 
andra  tar  vid,  ej  finnes.  Om  man  för  att  ta  ett  exem- 
pel behandlar  en  patient  under  convalescensperioden 
med  gymnastik  och  genomgår  en  serie  program  stegra- 
de i mån  af  convalescensen  från  de  kanske  allra  svaga- 
ste passiva  rörelser  till  ett  medelstarkt  gymnastikpro- 
gram för  friska  i patientens  ålder,  hvar  vill  d:r  Kleen 
där  sätta  den  ”synbara  gränslinien ’ ’ 1 Än  mer;  pati- 
enten befinnes  kanske  på  grund  af  sjukdomens  natur, 
i stånd  att  i ett  rörelsehvarf  ta  en  mycket  stark  och  i 
ett  annat  en  mycket  lätt  rörelse.  Om  man  nu  ser  saken 
med  d:r  Kleens  ögon,  så  går  ju  den  starka  friskgym- 
nastiska rörelsen  här  parallel  med  den  svaga  sjukgym- 
nastiska i programserien.  Här  kommer  således  den 
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”synbara  gränslinien”  att  blifva  en  mycket  invecklad 
kroklinie.  Skulle  vi  tilläfventyrs  liafva  missförstått 
d:r  Kleens  mening  så  må  dock  detta  tillgifvas  oss,  all- 
denstund  han  aldrig  förklarat  endast  påstått  skillna- 
den. Det  är  tämligen  naturligt,  att  ett  gymnastiksy- 
stem, afsedt  att  tillämpas  på  alla  åldrar  inom  båda  kö- 
nen i tusende  variationer  och  stegringar,  och  genom  sin 
beundransvärda  konstruktion  i besittning  af  en  smidig- 
het, en  elasticitet,  hvilken  möjliggör  dess  användan- 
de för  såväl  hela  afdelningar  som  enskilda  individer, 
friska  som  sjuka,  nödvändigtvis  sväller  ut  i olika  huf- 
vudformer,  som  för  den  ytlige  betraktaren  synas  själf- 
ständiga,  men  för  den  närmare  förtrogne  te  sig  likt 
grenar  från  samma  stam.  Man  kan  därför  lika  litet 
tala  om  frisk-  och  sjukgymnastik  såsom  af  hvarandra 
oberoende  som  man  kan  göra  det  ifråga  om  gymnastik 
för  män  och  kvinnor,  rekryter  och  skolungdom  o.  s.  v. 

För  att  rätt  kunna  handleda  och  utöfva  gymnastik, 
hvilken  gren  det  vara  må,  fordras  således  fullständig 
och  grundlig  kännedom  om  hela  systemet,  och  det  är 
just  detta  d :r  Kleen  sökt  bortförklara.  I den  taktik  som 
användes  för  att  nedgöra  ”centralisterna”  är  det  vis- 
serligen svårt  att  spåra  gentlemannen,  men  ändamålet 
helgar  medlen,  det  gäller  att  hindra  ”herrar  gymna- 
stikdirektörer att  rycka  brödet  ur  munnen  på  alla  de 
sträf  samma,  nyttiga  och  nödvändiga”  vi  skildrat  i bör- 
jan af  kapitlet,  och  detta  får  väl  breda  ett  det  vackra 
uppsåtets  skimmer  öfver  otidigheterna.  Hvad  som 
föranledt  hans  medicinska  storhet  att  angripa  gymna- 
stikdirektörernas titel  är  svårt  att  förstå.  Om  någon 
efter  aflagd  studentexamen  lyckas  vinna  inträde  vid  en 
högskola,  som  ställer  högre  kraf  än  någon  annan  på  de 
inträdandes  själs-  och  kroppsförmögenheter,  och  om 
denne  under  det  mest  ansträngande  arbete  genomgår 
denna  högskolas  treåriga  utbildningskurs,  bör  han  då  ej 
äga  rätt  till  en  titel  lika  väl  som  så  många  andra,  som 
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med  liktidiga  eller  mindre,  under  alla  omständigheter 
lättare  kurser  erhålla  titlar  på  olika  områden.  Det  torde 
för  litet  livar  vara  bekant,  att  inträdessvårigheten  vid 
Centralen  på  grund  af  det  begränsade  antal,  som  rnotta- 
ges,  möjliggör  en  god  gallring,  och  manfallet  af  dem, 
som  kommit  in,  bevisar,  att  de  fordringar,  som  ställas 
på  eleverna,  äro  allt  annat  än  små.  Med  den  känne- 
dom vi  äga  om  de  akademiska  studiernas  energiska  be- 
drifvande  i allmänhet,  kunna  vi  utan  öfverdrift  räkna 
dessa  tre  år  vid  Centralen  lika  med  åtminstone  fem  vid 
ett  universitet.  De  militära  principer,  som  tillämpas 
såväl  vid  undervisningens  meddelande  som  vid  kun- 
skapsprofvens  afläggande  borga  för  den  godkände  ele- 
vens kunskaper  och  duglighet.  Här  går  det  just  ej  att 
förhala  tiden  med  en  massa  omtentamina.  Till  d:r 
Kleens  m.  fl.  hans  åsikter  hyllande  läkares  uppbyggel- 
se  kunna  vi  i detta  sammanhang  påpeka,  att  mer  än  ett 
exempel  finnes  på,  att  sådana,  som  utrullats  från  Cen- 
tralen, sedermera  slagit  sig  på  medicinska  studier  och 
blifvit  välbeställda  läkare.  Om  betyget  lämplighet  in- 
ginge  äfven  i läkarens  utbildning,  skulle  denna  kår 
tvifvelsutan  vinna  mycket.  Vi  se  sålunda,  att  Central- 
institutets elever  mer  än  många  andra  göra  sig  för- 
tjänta af  en  titel.  Den  de  nu  bära  kan  ej  i något  hän- 
seende anses  olämplig,  alldenstund  den  hvarken  är  ta- 
gen från  någon  annan  kår  ej  heller  är  omotiverad  på 
grund  af  sin  betydelse,  ty  gymnastikdirektör  (af  lat. 
dirigere)  betyder  rent  öf  ver  satt  gymnastikledare  eller 
gymnastikföreståndare. 

Eftersom  d:r  Kleen  i alla  fall  fört  titelfrågan  på 
tal  så  vilja  vi  i stället  skärskåda  herrar  läkare. 
Hvarifrån  hafva  de  fått  titeln  doktor.  Detta  är  en- 
ligt vår  uppfattning  titeln  på  en  grad,  som  måste 
eröfras  inom  de  olika  fakulteterna.  Som  endast  ett 
ringa  antal  verkligen  äro  medicine  doktorer,  måste 
vi  anse,  att  alla  de  öfriga,  som  endast  äro  licentiater 
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eller  kandidater,  tagit  en  titel  de  kvarken  förtjänat  el- 
ler göra  sig  förtjänta  af,  ty  doktor  (af  lat.  docere) 
betyder  ju  lärare,  ett  begrepp  så  aflägset  som  belst 
från  en  kår,  som  visat  sig  så  löjligt  skuggrädd  att  lära 
utomstående  något  af  den  medicinska  mysticismen. 

Det  största  fel,  som  vidlåder  gymnastikdirektörerna, 
är  dock  enligt  d:r  Kleens  tydliga  uttalande  att  de  veta 
för  mycket.  Vi  förstå,  att  det  känns  obehagligt  att  ha 
vid  sidan  af  läkarkåren  en  hel  klass,  som  trängt  så  långt 
in  på  deras  eget  fridlysta  område,  att  den  vet,  att  en 
stor  del  af  patologien  ännu  hvilar  på  lösa  hypoteser, 
att  läkaren  är  en  individ,  som  inom  sitt  fack  många 
gånger  är  osäkrare  än  de  flesta  andra  inom  sina,  och 
att  det  af  honom  så  fruktade  kvacksalveriet  inte  endast 
har  sin  rot  i folkets  okunnighet  utan  tills  vidare  äfven 
i hans,  läkarens,  egen  ofullkomlighet.  Gymnastikdi- 
rektören anklagas  för  att  hafva  utsträckt  sin  verksam- 
het utanför  sjukgymnastikens  råmärken.  Om  så  verk- 
ligen skulle  vara  fallet,  delar  han  denna  dödssynd 
med  så  många  andra,  läkarna  inom  sina  specialgre- 
nar ej  undantagna.  Det  torde  dock  vara  mindre  fara, 
att  en  gymnastikdirektör  går  för  långt  än  att  en  s.  k. 
knådar e förlöper  sig.  Det  är  ju  helt  naturligt,  att 
hvar  och  en  håller  på  sitt  och  i entusiasmen  för  sitt 
yrke  frestas  att  gå  för  långt.  Kirurgen  tar  gärna  till 
sina  instrumenter,  den  allmänt  praktiserande  läkaren 
sin  medicin  och  gymnastikdirektören  sin  sjukgymna- 
stik. Hvem  har  månne  utsikter  att  vid  öfverdrifter 
åstadkomma  största  skadan?  Vi  veta  att  det  gifvits 
operationer  med  olycklig  utgång  och  vi  veta  också  att 
medicinen  vid  sidan  af  sin  helande  förmåga  mången 
gång  medför  olägenheter,  som  sätta  dess  berättigande 
i starkt  tvifvelsmål.  Pharmakologien  har  steg  för  steg 
fått  flytta  in  sina  gränslinier  för  en  mera  naturenlig 
terapi  och  mekanoterapien  har  varit  en  af  de  mest 
framgångsrika  rivalerna. 
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När  så  d :r  Kleen  tagit  ifrån  den  stackars  Ling  allt 
hvad!  en  beundrande  eftervärld  tillerkänt  honom,  sätter 
han  kronan  på  verket  och  kallar  honom  kvacksalvare 
ungefär  med  samma  befogenhet,  som  vi  skulle  stämpla 
den  medicinska  stamfadern  Hypocrates  såsom  sådan. 
Det  hårdaste  slaget  ger  han  dock  den  saligen  afsomna- 
de,  då  han  påstår,  att  Ling  genom  sin  pedagogiska  gym- 
nastik väsentligen  befordrat  uppkomsten  af  den  nuva- 
rande svenska  idrotten.  Skulle  verkligen  Ling,  hvil 
ken,  som  vi  i föregående  kapitel  skildrat,  med  sitt  sy- 
stem afsåg  kroppens  utveckling  till  hälsa  och  harmoni- 
sköna former,  vara  det  straffvärda  upphofvet  till  det 
vidriga  vidunder,  som  kallas  modärn  idrott  eller  rättare 
sportfåneri?  I sanning  den  oförskämdaste  lögn  som  nå- 
gonsin utslungats  öfver  en  död  mans  stoft!  Tyvärr 
har  dock  d:r  Kleen  många  medbröder  i okunnigheten 
på  detta  område,  och  det  kommer  att  ta  gymnastikens 
målsmän  många  år  ännu,  innan  de  kunna  bibringa  all- 
mänheten en  rätt  uppfattning  på  området.  Hvad  slut- 
ligen påståendet,  att  gymnastikdirektörerna  begagna 
titeln  doktor  m.  fl.  titlar,  som  d:r  Kleen  hopkonstru- 
erat,  beträffar,  så  faller  det  på  sin  egen  orimlighet,  att 
en  kår,  som  redan  äger  en  lagligt  erkänd  titel,  behöfver 
tillgripa  en  annan,  i all  synnerhet  som  denna  andra  ti- 
tel i gymnastiskt  hänseende  ej  är  någon  rekommenda- 
tion. Då  ligger  det  väl  bra  mycket  närmare  till  hands, 
att  dessa  s.  k.  fabriksgymnaster  begagnat  sig  af  detta. 
Det  torde  nog  också  vara  därifrån  d:r  Kleen  hämtat 
denna  sin  erfarenhet,  ehuru  han  sedan  med-  eller  omed- 
vetet gifvit  gymnastikdirektörerna  skulden.  Den  brist 
på  logik  och  konsekvens,  som  utmärker  alla  angreppen 
på  lingianismen  i allmänhet  och  d:r  Kleens  i synner- 
het, får  väl  förklara  såväl  detta  som  allt  det  öfriga  han 
bär  ansvaret  för.  Det  torde  också  vara  på  denna  grund 
han  ena  ögonblicket  kan  förklara,  att  gymnastikdirektö- 
rerna undergå  för  lång  utbildning  och  veta  för  mycket. 
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för  att  i andra  ögonblicket  öfverraska  läsaren  med  på- 
visandet af  deras  stora  kunskapsbrist. 

Riktigt  öfvertygad  om  sin  stora  ringhet  på  andens 
område  bör  ock  gymnastikdirektören  bli,  när  han  i 
d :r  Kleens  handbok  försöker  lotsa  sig  fram  mellan  ota- 
liga daton,  mer  eller  mindre  intressanta  anekdoter  och 
ansträngdt  vetenskapliga  uttryck,  hvarannan  minnt  be- 
hörigen uppmanad  att  tänka  på  läkarens  storhet  och  sin 
egen  obetydlighet,  tills  han  lyckas  uppsnappa  det  för 
honom  godhetsfullt  utlagda  kornet.  När  han  vederbör- 
ligen inhämtat  kunskaper  i denna  handbok  om  det  obe- 
rättigade i sin  existens  behöfver  han  för  att  fastslå 
detta  endast  genomläsa  läkaren  Cyriax’  förunderligt  un- 
derbara bok,  hvilken  i effektsökeri  är  den  förras  trogna 
syskonbild  och  i besynnerligheter  vida  öfverlägsen. 
Om  detta  är  kännetecknen  på  den  högt  stående  medi- 
cinska vetenskapen,  då  böja  vi  gymnastikdirektörer  oss 
för  dess  ofattbara  storhet,  villigt  erkännande  vår  egen 
oförmåga  och  instämma  med  d:r  Kleen  i hans  eget  ci- 
tat ur  Peer  Gynt  ”1  Sandhed  en  yderst  begavet  Mand, 
Naesten  Alt  hvad  han  siger  gaar  over  Ens  For- 
stand”. Vi  kunna  dock  ej  undgå  att  jämföra  dessa  bå- 
da verk  med  professor  A.  Wides  handbok,  som  okonst- 
lad, enkel  och  klar  dock  fyller  sin  uppgift,  och  som  un- 
der inga  omständigheter  kan  betraktas  som  ett  annons - 
och  reklammedel.  Att  professor  Wide,  som  ju  i åtmin- 
stone lika  hög  grad  som  de  bägge  andra  herrarna  måste 
anses  äga  medicinsk  utbildning,  ändock  kunnat  skrifva 
en  bok  fattbar  för  vanliga  dödliga  förefaller  ju  be- 
synnerligt, men  får  väl  tillskrifvas  en  stor  accomoda- 
tionsförmåga. 

Vi  vilja  ge  d:r  Kleen  rätt  så  till  vida,  att  för  att 
blifva  en  god  sjukgymnast  behöfver  man  ej  ligga  en 
följd  af  mer  eller  mindre  energiskt  använda  år  vid  ett 
universitet,  men  vi  kunna  ej  dela  hans  åsikt  i fråga  om, 
hvad  en  sjukgymnast  verkligen  behöfver  för  sin  verk- 
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samhet.  Vi  anse,  att  en  sjukgymnast  behöfver  en 
grundlig  och  detaljerad  kunskap  i både  den  systemati- 
ska och  topografiska  anatomien,  en  verklig  och  klar 
uppfattning  af  de  fysiologiska  betingelserna  och  en 
fullständig  helt  omfattande  kunskap  i rörelseläran. 
Den  sjukgymnast,  som  ej  så  känner  sin  anatomi,  ej  är 
så  förtrogen  med  sin  rörelselära,  att  han  i hvarje  mo- 
ment af  en  rörelse  vet,  hvilka  och  huru  olika  krafter 
ingripa,  är  fullkomligt  oduglig,  skulle  han  också  råka 
vara  läkare.  Ju  större  kunskaper  han  äger  i patolo- 
gien desto  mindre  är  risken  att  han  skall  öfverskridla 
sin  befogenhet.  Centralinstitutet  söker  så  långt  möj- 
ligt är  tillgodose  elevernas  utbildning  på  dessa  områ- 
den och  önskligt  vore,  att  det  i framtiden  blefve  i till- 
fälle att  utvidga  dessa  ämnen.  Det  bör  bli  en  fullt  ve- 
tenskapligt utbildad  gymnastikdirektörskår,  som  själf- 
ständigt  opererar  vid  sidan  af,  men  där  det  befinnes 
nödvändigt,  i samband  med  läkaren.  Denna  senare  bör 
ha  sitt  privilegium  på  diagnosens  ställande  och  terapi- 
ens bestämmande,  hvilket  han  bör  förstå  bättre,  men 
han  bör  också,  där  han  finner  det  påkalladt,  öfverlämna 
fallet  till  gymnastikdirektören  utan  föreskrifter  om  sät- 
tet för  behandlingen,  hvilket  ju  denne  bör  veta  minst 
lika  bra  som  läkaren.  Önskar  en  läkare  specialisera 
sig  på  sjukgymnastik  bör  han  också  genomgå  den  för 
detta  ändamål  afsedda  läroanstalten  Centralinstitutet, 
men  ej  såsom  hittills  med  förkortad  kurs,  hvilket  er- 
farenheten visat  vara  otillräckligt,  utan  han  bör  genom- 
gå den  fullständiga  kursen  för  att  få  en  verklig  upp- 
fattning om  ämnet  och  kunna  förstå  sambandet  mellan 
frisk-  och  sjukgymnastik.  Det  bör  bli  slut  på  det  nu- 
varande fuskandet  i sjukgymnastik  och  massage  såväl 
af  dem,  som  veta  så  litet,  som  af  dem,  som  veta  så  myc- 
ket, att  de  äro  odugliga  på  området.  Det  bör  finnas  en 
kår  med  såväl  fysiska  som  intellektuella  förutsättnin- 
gar för  saken.  Gymnastikdirektörerna  äro  helt  natur- 
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ligt  de,  som  för  närvarande  bäst  kunna  fylla  dessa  for- 
dringar, ehuru  en  ännu  grundligare  utbildning  vore 
önskvärd.  När  gymnastikdirektören  fått  sin  existens 
betryggad  och  sin  verksamhet  upptagen  af  arbetet  för 
skolungdomens  fysiska  utbildning  torde  risken  för  in- 
trång på  läkarens  område  vara  borta.  När  gymnast- 
fabrikerna lagts  ner  och  Centralinstitutet  ensamt  sva- 
rar för  den  gymnastiska  utbildningen  blir  det  ej  svårt 
att  reglera  antalet  gymnastikdirektörer  till  det  erfor- 
derliga men  ej  öfverflödiga.  Vi  ha  i våra  många  bad- 
orter ett  vidsträckt  verksamhetsfält  för  gymnastikdi- 
rektörerna, och  det  bör  bli  en  nyttig  och  god  omväxling 
i synnerhet  som  säsongen  vid  dessa  badorter  i allmän- 
het infaller  på  skolornas  sommarferier.  Det  nu  på 
många  ställen  rådande  oskicket,  att  låta  sjukgymnasti- 
ken vid  badanstalter  utgöra  ett  ferie-  och  understöds- 
arbete  för  medicine  studerande,  bör  naturligtvis  upp- 
höra. Hvad  själfva  den  grofva  massagen  eller  knådnin- 
gen,  som  d :r  Kleen  älskar  att  kalla  den,  beträffar,  så  kan 
ju  lämpligen  denna  utföras  af  mindre  bildade  och,  för 
att  tala  med  d :r  Kleen,  mindre  påkostade  personer,  som 
erhållit  undervisning  i det  rent  manuela.  Dock  bör 
detta  arbete  städse  öfvervakas  af  fullt  kvalificerad  per- 
son. I London  vid  de  stora  hospitalen  utföres  också  en 
stor  del  af  den  enklare  massagen  af  porters,  som  bibrin- 
gats färdighet  däruti,  under  det  att  öfverinseendet  af 
dessa  hospitals  physical  exercise  departements  utöfvas 
af  en  gymnastikdirektör,  där  sådan  kunnat  anskaffas, 
hvilken  i mera  invecklade  fall  personligen  eller  genom 
kvalificerade  assistenter  ingriper.  Någon  särskild  ut- 
bildningskurs för  dylika  grofmassörer  är  ej  nödvändig, 
utan  kan  den  legitime  gymnasten  i sin  tjänst  anställa 
och  utbilda  härför  lämplig  person,  som  genom  kontrakt 
och  lagbestämmelser  kan  förhindras  operera  på  egen 
hand.  Dylika  massagekurser  skulle  endast  hos  på  så 
sätt  utbildade  massörer  ingifva  känslan  af  en  slags 
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moralisk  legitimitet,  som  snart  återförde  förhållandena 
till  samma  beklagansvärda  läge  som  nu.  Vi  känna  oss 
därför  nödsakade  att  tillråda  såväl  d :r  Kleen  som  öfri- 
ga  gymnastfabrikanter  att  upphöra  med  detta  ofog  och 
i stället  omsätta  sitt  gymnastiska  intresse  i för  deras 
person  och  ställning  mera  hedrande  företag.  När  gym- 
nastfabrikerna lagts  ner,  när  afund,  misstro  och  split 
m.  fl.  af  lumpen  egennytta  närda  faktorer  rensats  bort 
ur  den  svenska  sjukgymnastiken,  då,  men  ej  förr,  kan 
den  blifva  hvad  gamle  Ling  med  densamma  afsåg,  ett 
verksamt  medel  i den  lidande  mänsklighetens  tjänst. 
Detta  är  målet,  och  medlet  är  ett  enigt,  starkt  och  re- 
surskraftigt  Centralinstitut,  som  i sin  hand  samman- 
håller, bevarar  och  utvecklar  den  lingska  gymnastiken  i 
Sverige  och  försvarar  dess  häfdvunna  anseende  i ut- 
landet. 


Den  moderna  idrotten  och  sporten. 

Det  hastiga  uppsving,  som  idrottslifvet  de  senare 
åren  tagit  inom  alla  civiliserade  länder,  är  i sanning 
anmärkningsvärdt.  Sverige  står  i detta  hänseende  i 
främsta  ledet,  och  det  är  förvånande,  att  vårt  lilla  land 
kunnat  häfda  sin  ställning  så  som  det  gjort.  Våra 
idrottssegrar  hafva  varit  många  och  vackra,  och  hvar- 
je  år  läggas  nya  och  ännu  ärofullare  segertroféer  till 
de  gamla.  Från  denna  sida  sedt,  är  således  allting 
godt  och  väl.  Men  det  finnes  många  andra  synpunkter 
på  saken,  där  man  tyvärr  ej  känner  sig  lika  tillfreds- 
ställd. 

Vi  vilja  innan  vi  gå  vidare  söka  definiera  de  båda 
begreppen  idrott  och  sport.  Man  hör  ofta  bägge  ut- 
trycken användas  i förening  eller  i hvarandras  ställe, 
och  hos  mången  torde  de  därför  gälla  såsom  synonyma 
begrepp,  hvilket  icke  alls  är  fallet.  Med  idrott  i vid- 
sträckt bemärkelse  mena  vi  en  intellektuel  eller  fysisk 
öfning  till  utveckling  på  olika  områden.  Man  kan  där- 
för tala  om  musik,  målning  o.  s.  v.  såsom  olika  slag  af 
idrott,  likaväl  som  man  använder  uttrycket  om  skid-  och 
skridskoåkning.  Då  man  i våra  dagar  emellertid  talar 
om  idrott,  menar  man  i regeln  fysisk  idrott,  och  i den 
bemärkelsen  vilja  vi  äfven  använda  uttrycket  här. 
Sport  är  ett  engelskt  uttryck,  som  inporterats  samti- 
digt med  en  stor  del  af  det  som  detta  begrepp  beteck- 
nar. Det  betyder  lek  eller  nöje,  i synnerhet  sådan  för- 
lustelse vid  hvilken  kroppsskicklighet  kommer  i fråga 
t.  ex.  jakt,  ridt,  kappränning,  bollkastning  o.  s.  v. 
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Sportsman  kan  äfven  betyda  en  stark  vadhållare.  Vi 
se  således,  att  begreppet  idrott  är  vida  vidsträcktare 
än  uttrycket  sport,  och  att  det  senare  kan  betraktas  som 
en  underafdelning  till  det  förra.  Dock  har  uttrycket 
sport  i senare  tider  i synnerhet  kommit  att  äga  en  viss 
professionel  bibetydelse,  som  gör,  att  det  aldrig  kan 
fullt  sammanflyta  med  begreppet  fysisk  idrott  åtmin- 
stone i dennas  ursprungliga  betydelse.  Fysisk  idrott 
i denna  betydelse  afser  kroppens  utveckling  till  hälsa, 
kraft  och  skönhet.  Samma  mål  alltså  som  lingska  gym- 
nastiken, hvilken  för  närvarande  just  är  den  mest  ide- 
ala formen  af  fysisk  idrott  inomhus.  Hvad  vi  för  när- 
varande sakna  är  en  fysisk  idrott  i det  fria,  som  fyller 
kr  af  ven  på  dess  rationellt  utvecklande  förmåga  i sam- 
ma grad  som  gymnastiken.  Vi  vilja  benämna  denna 
ideala  form  rationell  idrott  och  definiera  denna  och 
lingska  gymnastiken  från  afarterna  modern  idrott  och 
sport  sålunda,  att  inom  de  förra  är  kroppsrörelsen  med- 
let, kroppens  utveckling  målet,  inom  de  senare  vice  ver- 
sa. Inom  de  förra  sökes  en  för  hälsan  gynnsam  har- 
monifull  utveckling  af  de  olika  kroppsorganen  genom 
därför  rationellt  utvalda  och  afpassade  rörelser,  i de 
senare  sökes  en  för  vissa  rörelsers  utförande  lämplig 
men  i öfrigt  oharmonisk,  för  hälsan  oftast  skadlig 
kroppsform,  som  skall  kunna  möjliggöra  det  bästa 
möjliga  resultat  inom  den  specialgren,  för  hvilken  den 
är  utbildad. 

Om  vi  nu  skärskåda  idrotten  i Sverige  och  utlandet 
skola  vi  finna,  att  någon  s.  k.  rationell  idrott  ej  finnes, 
utan  den  moderna  idrotten  och  den  med  denna  oftast 
synonyma  sporten  hafva  satt  sin  stämpel  på  det  nu- 
varande fysiska  utvecklingslifvet.  Att  dylika  irratio- 
nella metoder  tillämpas  i utlandet  förvånar  oss  mindre, 
men  att  Sverige,  som  haft  lingska  gymnastikens  lagar 
för  ögonen  i snart  hundra  år,  kunnat  göra  sig  skyldigt 
till  samma  fel  är  lindrigast  sagdt  oförklarligt. 
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Den  gamla  på  högfärd  och  dumhet  grundade  natio- 
nalsynden,  att  förakta  det  inländska  för  det  utländska 
har  här  fått  ett  sorgligt  bevis.  Under  den  nervösa 
brådskan  att  okritiskt  upptaga  och  tillämpa  olika  ut- 
ländska idrottsgrenar  har  man  negligerat,  ja,  hållit  nere 
sitt  eget  gymnastiksystem,  som  dock  är  allt  det  öfriga 
så  vida  öfverlägset.  I stället  för  att  af  denna  utländ- 
ska idrott  upptaga  ett  urval  af  det  bästa  och  för  sven- 
ska förhållanden  lämpligaste,  tillämpa  det  efter  ratio- 
nella metoder  och  låta  det  blifva  ett  viktigt  komple- 
ment till  vår  gymnastik,  har  man  upptagit  den  utländ- 
ska idrotten  i all  dess  irrationella  vidrighet.  I utlan- 
det gör  man  för  närvarande  tvärtom.  Där  skyndar 
man  att  upptaga  den  svenska  gymnastiken  på  mindre 
värdefulla  idrottsgrenars  bekostnad.  När  den  lingska 
gymnastiken  hunnit  tränga  in  tillräckligt  i utlandets 
fysiska  utvecklingslif  kommer  helt  visst  den  osunda 
idrotten  och  sporten  därstädes  att  upphöra,  och  då 
först  torde  äfven  Sverige  börja  reformera,  när  det  fått 
en  kärkommen  anledning.  Denna  moderna  idrott  har 
dock  vunnit  stor  popularitet.  Den  utgör  en  slags  fri- 
luftscirkus  dit  massorna  dragas  för  att  få  sin  nyfiken- 
het, nöjes-  och  skådelystnad  tillfredsställd.  Sedan  he- 
ter det  i idrottsbladen  att  intresset  för  idrotten  dragit 
så  och  så  många  tillsammans.  Heliga  enfald ! Med  en 
rationellt  tillämpad  idrott  rycktes  alla  dessa  sysslolösa 
åskådare  själfva  med  i leken  i stället  för  att  slösa  tid 
med  att  göra  ingenting.  Det  är  i sanning  med  egen- 
domliga känslor  en  nykter  iakttagare  ser  huru  tusen- 
tals galningar  löpa  samman  för  att  applådera  och  jubla 
öfver  några  ännu  större  galningar,  som  på  en  rännar- 
bana  täfla  om  äran  att  först  förskaffa  sig  ett  obotligt 
hjärtfel.  Hela  nationen  skakar  af  jublande  lofsånger 
när  ett  världsrekord  satts,  ja,  det  betraktas  rent  af  som 
ett  kulturellt  avancement,  när  någon  förmåga  kommit 
en  centimeter  högre  i ett  höjdhopp  eller  lyckats  knappa 
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in  en  tiondels  sekund  i ett  hundrameterslopp.  Ett  par 
långa  uthålligt  löpande  ben  ha  i det  nutida  Sverige  en 
vida  större  nationell  betydelse  än  en  framstående  ve- 
tenskapsman, en  berömd  statsman  eller  en  stor  skald. 
Vi  läsa  med  afsky  om  de  romerska  gladiatorspelen  och 
de  spanska  tjurfäktningarna,  men  betänka  ej,  att  vi 
dagligen  uppmuntra,  befordra  och  deltaga  i skådespel, 
som  äro  vida  råare,  alldenstund  det  här  är  i regeln 
uteslutande  människolif  som  spillas.  När  såsom  un- 
der senaste  olympiska  spelen  i London  ett  femtiotusen- 
tal personer  kunna  fattas  af  vansinnig  glädjeyrsel 
vid  åsynen  af  de  redlöst  raglande  människovrak,  som 
likt  dödskörda  djur  betsas  fram  till  målet,  då  förstår 
man,  att  alla  de  vackra  antika  emblemen,  som  symboli- 
sera vårt  moderna  idrottslif  och  ristas  in  i de  metall- 
glänsande  prisen,  ingenting  annat  äro  än  dekorerande 
lögner,  en  omedveten  ironi. 

Det  är  för  att  befordra  dylika  offentliga  själfmör- 
dar scener  man  beviljar  hundratusentals  kronor  och 
bygger  ett  ståtligt  stadion.  Att  aflöna  kompetenta  per- 
soner att  bandleda  skolungdomens  fysiska  utbildning 
bar  man  ej  råd  till.  Nej  denna  utbildning  lämnas  för  en 
spottstyfver  i händerna  på  undermåliga  personer.  Men 
att  påvisa  sådant  är  att  vara  trångbröstad  och  kort- 
synt. Det  är  att  vara  efterblifven  i denna  medaljernas 
och  pokalernas  gyllene  tid.  En  enda  stämma  bar  böjts 
till  varning  mot  galenskapen.  Det  är  den  gamle 
lingianen  professor  Törngren.  Han  som  med  klar  och 
intelligent  syn  på  saken  offrat  ett  helt  lif  i den  lingska 
gymnastikens  tjänst,  och  som  gjort  dess  ideala  mål  så 
helt  till  sitt  eget,  torde  med  blandade  känslor  se  denna 
vilda  pokalkamp,  som  botar  att  tillintetgöra  bvarje 
spår  af  sundt  fysiskt  utvecklingslif.  Den  otacksambet 
professor  Törngren  fått  skörda  för  sitt  vackra,  plikt- 
trogna lifsarbete  utgör  ett  talande  bevis  för  den  nu- 
varande ståndpunkten  i P.  H.  Lings  fädernesland. 
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Men  i en  mera  sundt  tänkande  ock  handlande  efter- 
värld torde  man  för  visso  se  tillbaka  på  professor 
Törngren  och  nutiden  såsom  den  ende  förnuftige  bland 
en  samling  dårar.  Hvart  vilja  de  hän,  dessa  herrar 
sportfantaster?  Sätta  vi  en  meter  till  de  nuvarande 
rekorden  i.  hoppen,  draga  af  ett  par  sekunder  i hun- 
drametersrekordet  o.  s.  v.,  ha  vi  resultat,  som  det  torde 
ta  ett  århundrade  framåt  för  att  uppnå,  och  kunna  de 
någonsin  uppnås,  måste  det  ovillkorligen  ske  genom  en 
sportförvandling  af  det  ursprungliga  gudsbelätet  till 
ett  fullständigt  missfoster.  Det  är  för  dessa  futtiga  re- 
sultat — i lyckligaste  fall  ernådda  af  en  eller  två  — som 
tusentals  af  vår  kraftigaste  ungdom  skall  riskera  hälsa 
och  framtid.  Fester  och  lustbarheter,  banketter  och 
långa  tal,  ära  och  berömmelse  utan  all  ända,  se  där 
några  af  faktorerna  i vårt  idrottslif.  Vi  ha  Olympiska 
spel,  Nordiska  spel,  landskapsspel  och  småf ester  i 
oändlighet.  Det  största  idrottsevenement  vi  någonsin 
skådat  i Sverige  går  af  stapeln  1912.  Våldsamma  an- 
strängningar komma  helt  visst  att  göras  att  värdigt 
och  väl  förbereda  detta  storartade  spektakel.  Vi  ämna 
då  för  ett  par  ögonblick  träda  fram  ur  vår  obemärkta 
ställning  och  visa  den  förvånade  världen  att  ”man- 
dom, mod  och  morske  män  finns  i gamla  Sverige  än”. 
Vårt  anseende  inom  idrottsvärlden  kommer  genom 
Olympiska  spelens  hållande  i vårt  land  att  stiga  högre 
än  någonsin;  vår  sjunkande  gymnastikära  skola  vi  äf- 
ven  rädda  genom  att  ta  fram  den  vidtberesta  stam- 
truppen, och  låta  den  drilla  igenom  sina  glansnummer. 
Sportentusiasten  fäster  i sina  sangviniska  drömmar 
den  allra  största  betydelse  vid  denna  idrottsfest,  som  i 
vårt  tycke  mest  utmärkt  sig  såsom  en  lysande  start 
för  nya  professionals.  De  gamla  grekerna  utmärkte 
sina  segrare  med  en  enkel  löf kvist.  I våra  dagar  skall 
det  vara  dyrbara,  prålande  pris.  Detta  bevisar  ju 
bäst  ytligheten  af  det  moderna  idrottslifvet.  Vi  ha 
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exempel  på,  huru  dylika  storståtliga  pris,  vunna  i in- 
ternationell täflan,  blifvit  hemförda  i triumf  och  betrak- 
tade med  helig  bäfvan  såsom  de  odödliga  symbolerna 
på  nationens  fysiska  framsteg,  för  att  slutligen  taga  en 
mera  obemärkt  reträtt  till  pantlånaren.  Utgöra  de  i 
ena  fallet  något  bevis  för  nationens  framstående  ställ- 
ning, så  måste  de  ju  logiskt  sedt  i andra  fallet  utgöra 
bevis  för  dess  dekadens. 

Låtom  oss  nu  kasta  blicken  på  den  moderna  idrottens 
förnämsta  representant,  England.  Här,  där  idrotten 
så  länge  blomstrat,  är  man  i tillfälle  att  se  dess  verk- 
ningar i alla  afseenden.  Jämför  den  krokryggige, 
snedaxlade,  bröstinsjunkna  sportande  engelsmannen 
med  den  rake,  högbröstade  svenske  gymnasten.  Besök 
Englands  förnämsta  gosskola  Eton  college  och  jäm- 
för gossarne  där  med  svenska  skolgossar.  Hvilken 
skillnad  i hållning,  gång  och  uppträdande!  Hvad  an- 
nat bafva  vi  att  tillskrifva  detta  än  vår  gymnastiks  fy- 
siskt-moraliskt  fostrande  inflytande,  hvilken,  ehuru 
otillräckligt  öfvad,  dock  förmått  sätta  sin  stämpel  på 
vår  läroverksungdom.  I detta  sammanhang  må  näm- 
nas, att  svensk  gymnastik  nu  är  införd  vid  Eton  college, 
ehuru  naturligtvis  sättet  för  dess  bedrifvande  ännu 
lämnar  åtskilligt  öfrigt  att  önska.  Engelsmännen  kla- 
ga, och  därtill  bafva  de  all  anledning,  att  deras  idrott 
råkar  i händerna  på  professionals.  Detta  måste  ju 
dock  blifva  följden,  så  länge  de  nuvarande  osunda  prin- 
ciperna bibehållas.  Ännu  bafva  vi  i Sverige  ej  avan- 
cerat fullt  därhän,  men  sker  ej  en  reformation  till  det 
bättre,  komma  vi  nog  dit.  Vi  bafva  redan  sett,  huru 
afund,  split  och  diskvalifikationer  söndrat  sambandet 
mellan  våra  idrottsföreningar,  och  mer  än  en  af  våra 
s.  k.  idrottsberoer  har  förlorat  sig  i professionalismens 
dunkel. 

Vi  vilja  anföra  ett  betecknande  exempel  på  huru  långt 
ruttenheten  kan  gå  inom  den  professionella  sporten. 
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Vadhållningsbegäret,  som  i England  och  Amerika  slagit 
så  djupa  rötter  i synnerhet  på  detta  område,  har  där- 
städes utvecklat  en  professionel  vadhållarklass,  book- 
makers,  bestående  af  samhällets  lägst  sjunkna  indivi- 
der. Vid  de  stora  kapplöpningarna  uppträda  dessa 
herrar  och  hålla  på  de  olika  hästarna  emot  publiken. 
Bookmakern  sätter  då  t.  ex.  en  mindre  summa  mot  en 
häst,  som  allmänt  dubbas  som  segrare.  Viss  om  att 
vinna,  sätter  publiken  större  belopp  på  hästen  och  för- 
lorar. Hvarför?  Jo,  bookmakern  och  den  jockey,  som 
red  hästen  hade  på  förhand  trätfat  hemliga  öfverens- 
kommelser  om  att  låta  hästen  förlora.  Dylikt  lär  äfven 
förekomma  vid  de  stora  professionela  marathonlöp- 
ningarna  i Amerika.  Denna  ohyggliga  humbug  borde 
tycker  man,  verka  afkylande  på  den  mest  fanatiske 
sportentusiast  och  bringa  honom  till  en  smula  nyktrare 
reflektioner. 

En  af  de  vackraste  idrottsgrenar  vi  ha,  rodden, 
har  man  äfven  lyckats  förvandla  till  ett  verksamt  me- 
del i sportande  själfspillingars  händer.  Vi  behöfva 
endast  närvara  vid  den  traditionella  täflingsregattan 
mellan  Oxford  och  Cambridge  eller  vid  den  stora  Hen- 
leyregattan  för  att  förstå  detta.  Tusenden  och  åter 
tusenden  människor  kanta  stränderna  och  applådera 
i vild  hänryckning,  när  skådespelet  går  af  stapeln. 
Man  ser  unga,  kraftiga,  solbrända  gestalter  föra  åror- 
na med  en  kraft,  schwung  och  taktmässighet,  som  på 
åskådaren  gör  ett  mäktigt  tilltalande  intryck.  Men  be- 
traktar man  samma  gestalter  några  minuter  efteråt, 
där  de  ligga  i båtarna  som  ”the  collapsed  crowd”,  tor- 
de intrycket  ej  vara  lika  behagligt.  Samma,  nyss  af 
hälsa  och  kraft  sjudande  kroppar,  ligga  nu  halfdöda  likt 
redlösa  vrak  darrande  och  frosskakande  i alla  lemmar, 
slitna  af  kampen  mellan  den  till  det  normala  reage- 
rande naturen  och  det  omåttligt  uppdrifna  öfverret- 
ningstillståndet.  När  man  bevittnar  dylika  scener  och 
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hör,  att  mången  af  dessa  s.  k.  nationalhjältar  få  köpa 
äran  med  sitt  framtida  väl,  släpande  fram  sin  olyck- 
liga tillvaro  som  ruiner  af  sitt  förra  jag,  växer  just  ej 
entusiasmen  för  vår  nutida  idrott.  Sålunda  se  vi,  att 
vårt  så  berömda  och  lofprisade  idrottslif  ingenting 
annat  är  än  en  enda  stor  galenskap. 

Hvad  speciellt  Sverige  beträffar  är  det,  som  vi  redan 
förut  påpekat,  ofattligt,  att  en  urartning  till  det  nu- 
varande varit  möjlig.  Vi  ha  dock  så  många  vackra 
ocli  nyttiga  folklekar  och  idrottsspel  af  ojämförligt 
större  värde  än  många  af  de  nu  så  populära  utländska 
spelen.  Jämför  det  nätta,  smidiga  pärkspelet  med  det 
till  sin  karaktär  oftast  så  råa  och  brutala  fotboll- 
spelet. Många  exempel  skulle  kunna  framdragas  och 
jämföras,  men  detta  får  vara  nog.  Vi  vilja  innan  vi 
af  sluta  detta  kapitel  gifva  några  korta  antydningar 
hur  vi  tänkt  oss  en  idealform  af  fysisk  idrott.  Man  för- 
står, att  den  idrott,  som  ej  hvilar  på  rationella  grund- 
principer, icke  blott  är  af  noll  och  intet  värde,  utan  äf- 
ven  till  oöfverskådlig  skada.  Alltså,  idrotten  bör  ställas 
i intimare  samband  med  gymnastiken  samt  reformeras 
med  hänsyn  därtill,  om  den  skall  blifva  i verkligheten 
den  riktiga  och  värdefulla  faktor,  man  nu  tror  den  vara 
i det  fysiska  utvecklingslifvet.  Den  bör  i likhet  med 
gymnastiken  kunna  lämpas,  afpassas  och  göras  till- 
gänglig för  olika  åldrar  och  kön.  Våra  gamla  goda 
folkidrotter  böra  dragas  fram  och  befrämjas.  Lifs- 
glädjen,  den  lingska  gymnastikens  själ,  bör  äfven  bli 
den  fria  idrottens.  Så  är  det  ej  nu,  ty  den  fröjd  en 
vunnen  pokal  skänker  kan  ej  kallas  lif sglädje  och  ännu 
mindre  den  missräkning,  som  träffar  alla  dem,  som  gått 
miste  om  den. 

Täflan  i dess  nuvarande  osunda  form  bör  af  skaffas, 
ty  där  ligger  roten  till  allt  det  onda.  Utan  täflan,  ingen 
idrott,  sportfantastens  gamla  slagord  är  en  sanning 
med  betydligt  stor  modifikation.  Sant  är  att  genom 
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täflan  inkommer  en  spänning,  ett  intresse,  som  väl 
näppeligen  på  annat  sätt  kan  ernås,  men  kvarför  ej 
anordna  denna  täflan  på  ett  förnuftsenligare  vis.  Vid 
våra  kapplöpningar,  traftäflingar  o.  s.  v.  är  det  för- 
ståndigare ordnadt,  ty  där  ingår  djurets  kondition  i 
prisbedömningen.  Intresset  och  spänningen  tycks  där- 
för ej  vara  mindre.  Ganska  egendomligt,  att  man  tar 
mera  hänsyn  till  djur  än  människor.  Vi  förstå,  att 
om  också  täflan  bör  finnas  såsom  en  verksam  hjälp, 
en  sporre  till  utveckling  i sund  riktning,  den  bör  af- 
skaffas  i dess  nuvarande  fula  form.  Den  utgör  för 
närvarande  ett  privilegium  för  den  fysiskt  bäst  ut- 
rustade eller  rättare  för  den  mest  oförståndige,  att 
vinna  så  många  pris  som  möjligt.  Det  stora  flertalet, 
som  ej  bar  något  hopp  om  att  komma  i första  ledet, 
skrämmes  i stället  genom  detta  ständiga  offentliga 
jämförande  bort  från  idrottsplatserna.  Rationel  idrott 
bör  bli  det  framtida  namnet,  liksom  vi  förut  ha  rationel 
gymnastik.  Alla,  alla  böra  dragas  fram  på  idrotts- 
platserna. Åldringen  såväl  som  ynglingen  bör  kunna 
få  njuta  af  en  nyttig  och  roande  kroppsrörelse  i det 
fria.  Täflingar  må  gärna  förekomma,  men  under  sträng 
kontroll  af  läkare  och  på  området  vetenskapligt  utbil- 
dade personer.  Bästa  resultatet  i bästa  kondition  bör 
bli  sträfvan  för  alla  utbålligbetstäflingar.  Bästa  sam- 
manlagda och  vackrast  utförda  resultat  bör  bli  målet 
inom  alla  täflingar,  där  rörelsen  kan  utföras  växelsi- 
digt,  hvilket  bör  vara  fallet  så  vidt  möjligt  är.  Helst 
böra  dock  täflingar  ske  genom  anordnande  af  s.  k. 
teams,  d.  v.  s.  två  föreningar  söka  täfla  sinsemellan  ge- 
nom att  sätta  upp  det  största  möjliga  antal  represen- 
tanter kvalificerade  för  ett  visst  resultat.  Vidare  böra 
vi  söka  finna  upp  nya,  om  möjligt  bättre  idrottsgrenar 
och  spel,  än  dem  vi  äga.  Redan  nu  äga  vi  visserligen 
många  gamla  goda  idrottslekar  och  spel,  men  med  en 
nyare  tids  stegrade  utveckling  stegras  också  anspråken 
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på  verkligt  goda  sådana.  Genom  årligen  anordnade 
pristäflingar  skulle  vi  vara  i stånd  att  tillföra  vår 
idrott  nya  och  värdefulla  lekar  och  spel,  hvilket  skulle 
göra  den  mera  omväxlande,  intressant  och  tidsenlig 
och  förhindra  ett  ensidigt  missbruk  af  densamma. 

För  att  idrotten  emellertid  skall  kunna  ledas  i rätt 
riktning  fordras  också  kunniga  och  därför  särskildt  ut- 
bildade lärare.  Gymn.  Centralinstitutet  bör  för  fram- 
tiden ta  idrotten  fullständigt  om  hand  och  svara  för  en 
rationel  utveckling  af  densamma.  Gymnastikläraren 
hör  äga  en  fullständig  idrottslig  utbildning.  Endast 
den,  som  äger  verklig  kunskap  och  erfarenhet  i såväl 
gymnastiken  som  idrotten,  förstår  att  af  dem  göra,  hvad 
de  böra  vara,  två  med  hvarandra  oskiljaktigt  förenade 
faktorer  till  ett  vackert,  stort  måls  ernående.  När  vi 
insett  det  naturvidriga  i det  nuvarande  sportslifvet  och 
öppnat  ögonen  för  allt  det  vackra  och  ideela  ett  fritt, 
sundt  lif  i den  fria  naturen  kan  skänka,  då  men  ej  förr 
skola  vi  i idrotten  finna  en  välgörande  rekreation  i 
hvardagslifvets  tunga  enformighet,  och  då  skola  vi 
också  förstå  att  af  densamma  skapa  liksom  af  gymna- 
stiken ett  verksamt  medel  till  förverkligande  af  anti- 
kens vackra  ”Mens  sana  in  corpore  sano.” 


Gymnastiklärarefrågan. 


Såsom  vi  förut  påpekat,  kar  en  stor  del  af  vår  pe- 
dagogiska gymnastiks  dåliga  ställning  sin  orsak  i nu 
rådande  gymnastiklärareförhållande. 

Den  aktive  officeren  var  förut  i stånd  att  bekläda 
gymnastikläraretjänsten  vid  läroverken  vid  sidan  af 
militär  tjänstgöring.  Efter  nu  införd  organisation 
inom  armén  hafva  stora  svårigheter  inställt  sig  att 
uppehålla  de  båda  befattningarna  på  samma  sätt  som 
förut,  och  med  en  skolornas  utvidgade  gymnastikun- 
dervisning blir  det  fullkomligt  omöjligt.  Följderna 
hafva  också  trädt  i öppen  dager.  Det  skandalösa 
trassel,  som  är  rådande  nu,  då  realskolor  och  sam- 
skolor  gång  på  gång  anslås  lediga  utan  sökande,  då 
inkompetenta  personer  fungera  på  platserna,  och 
där  det  finnes  kompetenta  lärare,  dessa  hela  eller 
halfva  terminer  äro  borta  för  militärtjänst,  borde, 
tycker  man,  tvinga  vederbörande  att  ordna  det  på  an- 
nat sätt.  Anledningen  till  dröjsmålet  är  enligt  vår 
mening  oförklarligt.  Man  har  velat  framhålla,  att  den 
stundande  omändringen  af  Centralinstitutet  skulle 
vara  orsaken.  Kan  dock  ej  utgöra  någon  ursäkt  här, 
ty  huru  än  denna  omändring  blir  kommer  det  ju  alltid 
att  finnas  gymnastiklärare  vid  skolorna.  Alla  äro  ense 
om  att  gymnastikundervisningen  där  bör  utvidgas,  och 
att  villkoret  därför  är  fullständiga  lärarelöner. 

Alltsedan  den  gällande  arméorganisationen  fast- 
ställdes, hafva  vederbörande  haft  den  nuvarande  situa- 
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tionen  för  ögonen.  Under  tiden  utexaminerar  Central- 
institutet en  mängd  gymnastikdirektörer,  som  af  brist 
på  arbete  tvingas  at  söka  sin  existens  i utlandet. 
Dessa  hafva  användt  två  tredjedelar  af  sin  utbildnings- 
tid på  just  den  pedagogiska  gymnastiken.  H varför 

söker  man  ej  rädda  dem  åt  hemlandet?  Har  staten 
verkligen  råd  att  låta  Centralinstitutet  utgöra  en 
emigrantutbildningsanstalt?  När  man  har  råd  att  ut- 
bilda gymnastikdirektörer  förefaller  det  besynnerligt, 
att  man  ej  har  råd  att  behålla  dem  kvar  och  dra  nytta 
af  deras  utbildning.  Man  vore  nästan  frestad  att  tro, 
att  det  nuvarande  dröjsmålet  med  frågans  ordnande 
skulle  bero  på  någon  slags  hänsyn  för  den  nu  existeran- 
de gymnastiklärareinstitutionen,  att  på  något  vis  söka 
bereda  den  aktive  officeren  tillfälle  att  fortfarande 
uppehålla  dessa  befattningar.  Vi  få  väl  anse,  att  så  ej 
är  fallet,  ty  några  privatas  intressen  kunna  väl  ej  få 
lägga  hinder  i vägen  för  en  för  samhället  så  viktig 
angelägenhet  som  denna,  i all  synnerhet  som  frågan 
ej  gäller  dessa  personers  lifsintressen,  hvilket  den  där- 
emot gör  för  den  kår,  som  nu  är  ställd  på  sidan  och 
tvingas  att  i utlandet  söka  sin  utkomst.  Då  öfver- 
styrelsen  var  på  väg  att  antaga  ett  af  direktionen  för 
Kungl.  Gymn.  Centralinstitutet  afgifvet  förslag  om 
själfständiga  gymnastiklärarebefattningar,  möttes  den 
af  ett  förslag  från  gymnastikläraresällskapet,  där  en- 
dast en  ökning,  men  ej  full  aflöning  begärdes.  Motivet 
till  ett  dylikt  förslag  är  ju  tämligen  genomskinligt. 
Att  däremot  öfverstyrelsen  anslöt  sig  till  detta  förslag 
är  mera  oförklarligt.  Det  var  orätt  af  gymnastik- 
läraresällskapet att  framlägga  ett  kompromissförslag, 
som  endast  kan  gagna  deras  egna  ekonomiska  intressen, 
men  måste  bli  till  skada  för  en  rått  utveckling  af  skol- 
gymnastiken. Den  skulle  i stället  ha  afsagt  sig  befatt- 
ningarna till  förmån  för  en  oberoende  gymnastiklärare- 
kår.  Det  var  också  orätt  af  öfverstyrelsen,  att  ansluta 
sig  till  förslaget. 
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Frågan  löses  dock  ej  enbart  genom  en  löneförhöj- 
ning. Det  måste  äfven  gifvas  en  löneförhöjningen  mot- 
svarande valuta,  en  grundligare  och  bättre  gymnastik- 
undervisning för  skolorna  och  större  undervisnings- 
skyldighet  för  läraren.  General  Uggla  har  i detta  hän- 
seende kommit  som  en  räddande  ängel  för  den  nuva- 
rande gymnastiklärareinstitutionen  med  ett  förslag, 
som  för  ett  ytligt  skärskådande  öga  tycks  lösa  frågan 
på  ett  tillfredsställande  sätt.  Han  föreslår  att  aktiva 
officerare  med  gymnastiklärareutbildning  på  vissa  år 
utträda  ur  armén  och  ställas  i läroverkens  tjänst.  De 
skulle  då  ej  under  denna  tid  uppbära  lön  inom  armén 
utan  i stället  full  gymnastiklärarelön.  På  detta  sätt 
blefve  visserligen  ej  lönerna  mindre,  men  — och  här 
kommer  det  stora  trumfkortet  — man  undslipper  pen- 
sioneringen af  gymnastikläraren.  Efter  hvad  vi  tro 
oss  veta  äro  många  af  dem,  som  ha  afgörandet  om  hand, 
böjda  för  detta  förslag.  Vi  skola  därför  undersöka  det 
närmare  samt  påvisa  dess  för-  och  nackdelar. 

En  fördel  som  framhållits  är,  att  man  får  tillgång 
på  ständigt  nya  och  friska  krafter  genom  dessa  oupp- 
hörliga ombyten.  Är  detta  en  fördel?  Som  det  tar 
åtminstone  ett  par  år  för  en  gymnastiklärare  att  bli 
fullt  hemmastadd  med  en  för  honom  alldeles  ny  skola 
och  att  få  gymnastiken  organiserad  efter  sin  egen  vilja, 
skulle  han  efter  detta  förslag  få  lämna  den,  just  då 
han  fått  den  i gång.  Så  kommer  en  ny  med  nya  idéer, 
ty  i regeln  växla  väl  idéerna  lika  ofta  som  individerna. 
Skolorna  skulle  således  komma  att  utgöra  öfningsfält 
för  gymnastikofficerare,  skolungdomen  försöksobjekt 
för  deras  utbildning.  En  vacker  fördel  i sanning.  Vi 
undra  vidare  om  en  person,  som  rycks  ut  från  sitt 
egentliga  kall  att  för  en  kortare  tid  fullgöra  en  annan 
tjänst,  kan  göra  detta  med  samma  intresse  som  en  per- 
son, hvilken  tagit  den  tjänsten  till  sin  lifsuppgift.  För 
öfrigt  skulle  ju  ej  officeren  under  denna  tid  få  odeladt 
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hänge  sig  åt  gymnastiken,  ity  att  han  efter  general  Ugg- 
las förslag  skulle  göra  ”någon”  (?)  militärtjänst  för 
att  uppehålla  kontakten.  Alltså  blir  detta  ingenting 
annat  än  ett  nytt  kompromissförslag,  som  bereder  stör- 
re gymnastiklärarelöner,  men  lämnar  i det  närmaste 
samma  valuta  som  förut.  Som  dessutom  den  aktive 
officerens  gymnastikutbildning  förnämligast  bör  afse 
handledningen  af  rekryter,  hvilket  i mycket  skiljer  sig 
från  gymnastik  med  skolungdom,  så  inses  å ena  sidan, 
att  han  kommer  till  skolan  fullkomligt  praktiskt  oer- 
faren på  området,  å andra  sidan  återvänder  han  till  ar- 
mén med  en  erfarenhet,  för  hvilken  han  där  har  ringa 
eller  ingen  användning.  Detta  således  en  tydlig  nack- 
del för  såväl  skolorna  som  armén.  Har  för  öfrigt  ar- 
mén så  god  eller  rättare  öfverflödig  tillgång  på  office- 
rare, att  den  utan  förlust  kan  undvara  ett  tillräckligt 
stort  antal  att  ersätta  en  civil  gymnastiklärarekår? 
Det  visste  vi  ej  förut.  I så  fall  kunde  ju  de  pengar, 
som  åtgå  för  utbildningen  och  pensioneringen  af  dessa 
öfverflödiga  officerare  lämpligare  användas  till  pensio- 
neringen af  en  civil,  för  gymnastiken  uteslutande  utbil- 
dad lärarekår.  Som  vi  se  är  detta  om  pensionsfrågan 
ett  fullkomligt  falskt  påstående,  och  det  förvånar  oss 
att  man  kunnat  komma  fram  med  något  dylikt. 

Men  vi  ha  en  annan  sida  af  saken,  som  också  bör 
granskas  närmare. 

Såsom  vi  omnämnt  förut  utexamineras  årligen  från 
Centralinstitutet  en  hel  del  gymnastikdirektörer,  som 
gå  utomlands.  En  ren  förlust  som  staten  således  där 
årligen  gör.  Dessa  gymnastikdirektörer  hafva  i re- 
gel undergått  reservofficersutbildning.  Förlora  de 
hoppet  om  existensmöjlighet  i Sverige,  komma  de  nog 
snart  att  också  lämna  armén.  Ytterligare  en  för- 
lust för  staten.  I gymnastikdirektörernas  fullmak- 
ter står,  att  de  äro  berättigade  att  söka  gymnastiklä- 
rarebefattningar vid  alla  offentliga  läroverk.  Hädan- 
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efter  skulle  således  detta  blifva  ännu  tommare  ord  än 
förut.  Hur  ämnar  staten  ersätta  dem  detta  bedrägeri? 

Det  är  verkligen  ytterst  egendomligt  att  en  fråga, 
hvars  lösning  ligger  i så  öppen  och  klar  dager,  behöfver 
så  lång  utredning  och  ger  anledning  till  så  besynnerligt 
liopkonstruerade  förslag.  Vår  gymnastiska  högskola 
utbildar  en  klass  gymnastiklärare,  hvilka  med  reserv- 
officersutbildning äga  den  bästa  möjliga  kompetens  för 
sitt  kall.  Gymnastikundervisningen  vid  skolorna  ho- 
tar att  alldeles  falla  sönder  af  brist  på  kompetenta  lä- 
rarekrafter. När  så  omsider  förbättrade  förhållanden 
skola  införas,  kommer  kanske  detta  att  ske  genom  att 
man  förbigår  hela  den  omnämnda  oanvända  kåren  och  i 
stället  använder  dyrbarare  och  mindre  verksamma 
krafter  ur  en  kår,  för  hvilken  staten  har  användning  på 
annat  håll.  Sannerligen  ett  ovanligt  praktiskt  sätt  att 
gå  till  väga!  Enda  nöjaktiga  lösningen  är  naturligtvis 
en  själfständig  gymnastikläkarekår.  Det  är  på  tiden 
att  en  dylik  så  fort  som  möjligt  sättes  i verksamhet,  ty 
ett  skyndsamt  och  energiskt  ingripande  behöfs  för  att 
rycka  vår  stolta  svenska  gymnastik  ur  dess  nuvarande 
försumpning.  Det  är  ej  gymnastiklärare  i ett  sömnigt, 
ensidigt  låtgåsystem  vi  behöfva,  som  utföra  sin  regle- 
mentsenliga  plikt  i gymnastiksalen  och  ägna  öfrig  tid 
åt  andra  intressen.  Nej,  skall  Sverige  kunna  realisera 
sin  store  son  Lings  vackra  tanke  behöfs  för  visso  en 
fullständig  reformation  på  området.  Vi  behöfva  gym- 
nastiklärare, som  ha  vilja,  förmåga  och  tillfälle  att  ut- 
sträcka sin  gymnastiska  verksamhet  utanför  skolans 
område,  som  kunna  göra  den  läroverksstad,  i hvilken  de 
tjänstgöra,  till  ett  verksamt  centrum  för  en  i sund  rikt- 
ning gående  gymnastisk-idrottslig  uppryckning  i om- 
gifvande  landsbygd. 

Vi  hafva  tänkt  oss  denna  gymnastiklärareorganisa- 
tion och  gymnastikundervisning  på  följande  sätt.  Lö- 
nerna lika  med  ämneslärarelöner  och  tilläggen  efter 
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samma  beräkning.  Vid  hvarje  h.  allm.  läroverk  bör  fin- 
nas åtminstone  tre  lärare  i fysisk  uppfostran,  en  öfver- 
ocli  två  underlärare,  vid  hvarje  real-  och  samskola  två, 
en  öfver-  och  en  underlärare.  Öfverläraren  och  minst 
en  af  underlärarne  vid  de  h.  allm.  läroverken  böra  ha 
reservofficersexamen.  Eleverna  böra  fördelas  på  af- 
delningar  efter  ålder,  förmåga  och  skicklighet,  och  den 
nu  mer  eller  mindre  tillämpade  galenskapen  att  fördela 
dem  klassvis  bör  naturligtvis  afskaffas.  Hvarje  afdel- 
ning  bör  ha  fem  praktiska  gymnastiklektioner  i veckan. 
En  af  veckans  eftermiddagar  bör  anslås  till  fri  idrott, 
helst  lördagseftermiddagen.  Hvarje  gymnastiklektion 
bör  ha  en  utsträckning  af  45  min.  Vid  dagordningens 
upprättande  bör  ovillkorligen  största  hänsynen  tagas 
till  den  praktiska  gymnastiklektionen  såsom  varande 
den  af  tidslämpligheten  mest  beroende.  Det  förvånar 
oss  mycket,  hur  man  hittills  kunnat  taga  så  liten  hänsyn 
till  den  saken  som  man  verkligen  gjort.  När  det  gällt 
att  passa  in  öfriga  läroämnen  har  man  stoppat  in  gym- 
nastiklektionen hvar  som  helst,  och  en  gymnastiklektion 
nästan  omedelbart  efter  intagen  föda  hör  ju  nu  till  van- 
ligheten för  åtminstone  någon  afdelning.  Att,  såsom 
äfven  förekommer,  låta  en  afdelning  hafva  två  fysiska 
öfningslektioner  på  samma  dag,  en  i gymnastik  och  en 
i fäktning  och  en  annan  dag  ingendera,  är  ju  ett  rent 
vanvett,  som  bäst  visar  slentrianen  i vår  nuvarande 
gymnastik  och  den  besynnerliga  uppfattning,  som  är 
rådande  om  dess  betydelse  vid  skolorna.  Gymnastik  - 
lektionerna  böra  förläggas  till  den  senare  delen  af  da- 
gen före  middags-  och  aftonmåltid.  Därigenom  und- 
kommer man  också  det  ständiga  permitterandet  af  en 
massa  elever  på  grund  af  skrifningar  på  lärorummet, 
en  sak,  som  nu  förekommer  hvarje  vecka  åtminstone 
för  någon  afdelning,  och  hvilket  fullkomligt  upprifver 
gymnastiklektionen.  Att  eleverna  skrifningsdagar 
skola  vara  befriade  från  gymnastik  saknar  ju  hvarje 
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skäl.  Tvärtom  just  sådana  dagar  äro  de  väl  mer  än 
någonsin  i behof  af  fysisk  uppryckning,  när  de  i timtal 
suttit  instängda  och  hopsjukna  öfver  sina  arbeten. 

Hvad  fäktningen  beträffar  äro  äfven  där  en  del  änd- 
ringar önskvärda.  Den  viktigaste  ändringen  är,  att 
fäktningen  tas  bort  åtminstone  från  första  ringen  och  i 
stället  införes  i fjärde.  De  stora  kraf  fäktningen  stäl- 
ler på  såväl  intellektuell  som  fysisk  mogenhet  gör,  att 
den  ej  kan  rationellt  tillämpas  på  den  åldersklass  som 
befinner  sig  i första,  ja,  äfven  i andra  ringen,  i all  syn- 
nerhet som  fäktningen  i skolorna  måste  bedrifvas  led- 
vis för  att  ej  blifva  alltför  tidsödande.  Att  däremot 
fäktningen  nu  är  borttagen  från  fjärde  ringen  är  enligt 
vårt  förmenande  orätt,  då  denna  klass  ju  bäst  kan  till- 
godogöra sig  dess  nytta.  Man  torde  invända,  att  ele- 
verna äro  så  upptagna  af  förberedelser  för  mogenhets- 
examen, att  tid  ej  kan  anslås  för  fäktning,  men  äger 
man  rätt  att  till  den  grad  betunga  ungdomen  i denna 
ålder  med  läsning,  att  ett  för  deras  fysiska  och  äfven 
intellektuella  utveckling  så  viktigt  ämne  som  detta  må 
ste  slopas.  Vi  anse  därför,  att  fäktning  bör  obliga- 
toriskt tillämpas  i de  två  öfversta  ringarna  med  två  lek- 
tioner i veckan  och  valfritt  efter  gymnastiklärarens  om- 
döme i andra  ringen.  Den  rena  lingfäktningen  bör  na- 
turligtvis bibehållas  såsom  varande  en  parallellöfning 
till  gymnastiken. 

En  grundligare  läkareundersökning  än  hittills  varit 
fallet,  då  den  mera  varit  att  betrakta  som  en  uppvisning 
af  eleverna,  en  slags  defilering  för  läkaren,  vore  äfven 
önskvärd.  Så  borde  t.  ex.  alla  fall,  där  sjukgymnastik 
är  indicerad  af  läkaren,  gallras  ut  för  dylik  behandling. 
Hvilken  mängd  af  curvaturer  finnes  väl  ej  nu  bland 
skolungdomen,  hvilka  lämnas  utan  allt  afseende.  En 
mängd  andra  fall  af  svaghetstillstånd  förefinnas  äfven 
i skolåldern,  där  sjukgymnastik  skulle  vara  af  ovärder- 
lig nytta,  men  där  den  nu  ej  kan  tillämpas  af  brist  på 
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erforderliga  lärarekrafter.  I följd  däraf  ser  man  ock- 
så nu  så  många  sorgliga  exempel  på  studerande,  hvilka 
mera  likna  en  darrande  skugga,  en  intorkad  mumie  än 
en  yngling  i lifvets  kraftigaste  år,  och  hvilka  utanför 
boken  visa  den  mest  beklagansvärda  hjälplöshet.  Där 
har  sjukgymnastiken  i skolorna  ett  viktigt  fält  att  ar- 
beta på,  och  det  är  att  hoppas  att  vederbörande  belijär- 
ta  den  saken  vid  omorganisationen.  Att  såsom  nu  är  fal- 
let söka  nå  dessa  svagare  med  någon  gymnastik  genom 
anordnande  af  sjukrotar  är  ju  ett  vackert  försök,  men 
alldeles  otillräckligt  och  därför  oftast  till  ingen  nytta. 
Dessutom  finnes  ju  nu  en  hel  mängd,  som  fullständigt 
friskrifvas,  där  starka  tvifvel  föreligga  om  detta  vore 
nödvändigt  med  en  ordentligt  ordnad  sjukgymnastik 
vid  skolan.  Alla  de,  som  nu  sammanföras  i sjukrotar, 
och  en  del  nu  friskrifna  kunde  då  i stället  bilda  en  å 
två  sjukafdelningar,  där  den  erforderliga  individuali- 
seringen  och  en  rationell  behandling  vore  möjlig. 

Inom  gymnasieklasserna  bör  en  timme  i veckan  an- 
slås för  teoretisk  undervisning  i gymnastik,  idrott, 
fäktning  och  hälsovårdslära  samt  möjligen  något  ana- 
tomi och  rörelselära.  Såsom  vi  nämligen  förut  påvi- 
sat är  det  alldeles  nödvändigt,  att  ungdomen,  så  snart 
den  kan,  lär  sig  förstå  de  rationella  principer,  på  hvilka 
en  sund,  fysisk  utbildning  bör  grundas,  en  sak  om  hvil- 
ken  äfven  det  s.  k.  bildade  Sverige  nu  sväfvar  i den 
jämmerligaste  okunnighet,  hvarom  ju  vår  sorgligt 
skefgångna  idrott  bär  vittne. 

Simning  bör  hädanefter  ovillkorligen  ingå  i under- 
visningen och  denna  kunde  ju  afdelningsvis  öfvas  vissa 
idrottseftermiddagar.  Att  för  idrotten  anslå  längre 
tid  än  en  half  dag  i veckan  vore  hvarken  lämpligt  eller 
nödvändigt.  Idrotten  kan  åtminstone  på  det  vetenskap- 
ligt  och  rationellt  outvecklade  skede  den  nu  står  ej  på 
långa  vägar  så  som  gymnastiken  verka  både  moraliskt 
och  fysiskt  fostrande.  Ja,  vi  gå  i detta  hänseende  än- 
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da  därhän,  att  vi  anse  gymnastiken  vara  det  enda  om- 
råde inom  skolan,  som  berör  elevernas  uppfostran  i nå- 
gon större  grad,  och  att  man  kan  på  elevernas  hållning 
och  uppträdande  utanför  skolan  bedöma  gymnastiklä- 
raren. Idrotten  kunde  dock  tillgodoses  genom  anord- 
nande af  s.  k.  idrottsveckor  exempelvis  en  per  termin. 
Alltså  en  vinteridrotts  vecka  under  julferierna  och  en 
sommaridrottsvecka  såsom  afslutning  af  vårterminen. 
Helt  visst  skulle  dylika  idrottsveckor,  då  ungdomen 
under  gymnastiklärarnes  ledning  finge  föra  ett  full- 
ständigt friluftslif  med  någon  större  utflykt  eller  dylikt, 
hälsas  med  förtjusning  och  under  skickliga  och  uppfin- 
ningsrika lärares  ledning  kunde  mycket  af  både  nöje 
och  nytta  uträttas. 

För  att  emellertid  den  fysiska  uppfostran  skall  kun- 
na ledas  efter  de  moraliskt  stränga  principer,  som  den 
ovillkorligen  måste  för  att  bli  till  nytta,  är  det  ett  oef- 
tergifligt  villkor  att  gymnastiklärarens  ställning  gent 
emot  eleverna  blir  starkare  än  hvad  nu  är  fallet.  Äm- 
net, fysisk  utbildning  bör  därför  tillerkännas  en  högre 
poäng  vid  flyttningarna  och  ej  som  nu  lämnas  utan  af- 
seende.  Vidare  borde  nog  gymnastiklärarens  omdöme 
i fråga  om  uppförandebetyget  tillmätas  den  största  be- 
tydelsen. 

Den  fysiska  undervisningen  bör  vara  underställd  en 
sträng  inspektion.  Minst  en  gång  i läsåret  bör  således 
hvarje  skola  besökas  af  en  genom  Gymn.  Centralinstitu- 
tet utsänd  inspektör.  Till  hvarje  inspektion  borde  det 
vara  hvarje  gymnastiköfverlärares  skyldighet  att  fram- 
lämna en  skriftlig  redogörelse  för  undervisningens 
planläggning  och  gång  samt  framlägga  den  genom- 
gångna programserien  i gymnastik,  ur  hvilken  veder- 
börande inspektör  skulle  kunna  taga  det  inspektions- 
program  han  önskade  se. 

Såsom  vi  förut  antydt  bör  gymnastiklärarens  verk- 
samhet äfven  utsträckas  till  andra  områden  än  skolans. 
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Lämpligt  vore  att  hela  landet  indelades  i inspektions- 
distrikt, ett  för  hvarje  läroverkstad  och  hvarje  sådant 
distrikt  underställdes  vederbörande  gymnastiköfverlä- 
rare,  som  antingen  själf  eller  genom  underlärare  verk- 
ställde inspektion  inom  distriktets  läroanstalter.  Vid 
alla  landets  folkskolor  borde  gymnastiklokaler  uppfö- 
ras, och  hvarje  folkskollärare  borde  äga  så  stor  gym- 
nastisk och  idrottslig  utbildning,  att  han  kunde  handle- 
da såväl  sina  elever  som,  speciellt  hvad  landsbygden  be- 
träffar, äldre  ungdom.  Vore  våra  folkskollärare  kun- 
niga som  gymnastikinstruktörer  och  idrottsledare,  och 
ställdes  deras  verksamhet  på  detta  område  under  en 
vetenskaplig  och  verksam  kontroll,  skulle  vi  helt  visst 
komma  till  helt  andra  resultat  med  vår  ungdom.  Om 
vår  folkskoleungdom  äfven  komme  i åtnjutande  af  fy- 
sisk utbildning,  och  om  den  blefve  lärd  att  så  värdera 
denna  utbildning,  att  den  äfven  efter  slutad  skolgång 
frivilligt  ägnade  en  del  af  sin  lediga  tid  åt  kroppsöf- 
ningar,  skulle  våra  rekrytutbildande  officerare  få  en  be- 
tydligt lättare  uppgift  än  nu,  då  deras  arbete  mången 
gång  synes  förtvifladt  fruktlöst  vid  åsynen  af  de  fruk- 
tansvärdt  missbildade  figurer,  som  stå  i ledet  på  inryck  - 
ningsdagen.  Största  delen  af  dessa  hafva  nu  aldrig  i 
sitt  lif  utfört  en  gymnastisk  rörelse,  och  ett  ensidigt, 
mången  gång  för  deras  hälsa  skadligt  arbete  har  tillå- 
tits att  ostördt  sätta  en  vid  rekrytåldern  redan  outplån- 
lig stämpel  på  deras  kropp.  De  fördelar,  som  kunde 
vinnas  genom  en  rationellt  kroppsutbildad  rekrytung- 
dom, vore  således  ovärderliga  för  såväl  staten  som  dem 
själfva. 

Vårt  nu  öfver  hela  landet  så  väl  förgrenade  nykter- 
hetsväsende  borde  här  gripa  in  och  räcka  en  hjälpande 
hand.  Kunde  ej  de  olika  godtemplarlogerna  bilda 
sina  speciella  gymnastik-  och  idrottsföreningar.  Q-o- 
da,  sunda  och  roande  kroppsöfningar  borde  väl  vara 
ett  viktigt  och  värdefullt,  ja,  oumbärligt  komplement  i 
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deras  arbete  för  människans  fysiska  väl.  Vår  allt  ut- 
ländskt efterapande  idrott  måste  dock  i detta  samman- 
hang tillerkännas  den  förtjänsten,  att  den  i ett  afseen- 
de  åtminstone  bevarat  ett  gammalt  ryktbart  national- 
drag  och  det  är  alkoholmissbruket.  Huru  ofta  ser  man 
ej  våra  idrottsmän  af  sluta  sina  täf  lingar  med  ett  hej- 
dundrande  supkalas.  Ett  nyktert  och  hygieniskt  lif  i 
alla  andra  afseenden  är  naturligtvis  ett  oundgängligt 
villkor,  om  kroppsöfningar  skola  blifva  till  någon  verk- 
lig och  varaktig  nytta,  och  vi  anse  därför,  att  nykter- 
hetsrörelsen bör  finna  med  sina  intressen  förenligt  att 
här  medverka.  Att  den  kroppsarbetande  klassen  ej 
skulle  kunna  ha  krafter  öfriga  för,  tid  till  och  nytta  af 
åtminstone  gymnastik,  är  felaktigt.  Gymnastik  behöf- 
va  de  ju  mer  än  väl,  såsom  vi  förut  påpekat,  som  mot- 
vikt till  sina  arbetsrörelser,  och  hvad  tid  och  trötthet 
beträffar  torde  det  åtgå  mindre  tid  och  ta  mindre  kraft 
i anspråk  att  ta  ett  par  gymnastiklektioner  i veckan  än 
att  lördag-  och  söndagnätter  igenom  i doften  af  snusk, 
snus  och  brännvin  fylla  de  flämtande  lungorna  med 
klibb tjockt  damm  genom  en  omåttligt  svettdrif vande 
dans  bortpå  logen. 

Vi  hafva  visserligen  här  gått  något  på  sidan  om  det 
egentliga  ämnet  för  detta  kapitel,  men  som  vi  anse  att 
hygien  och  kroppsvård  för  närvarande  äro,  vår  så  högt 
stående  läkarekår  till  trots,  fullkomligt  okända  begrepp, 
synnerligast  på  landsbygden,  hafva  vi  upptagit  saken  i 
detta  sammanhang.  Stärkande  kroppsöfningar,  frisk 
luft  och  bad,  se  där  hvad  hela  vårt  folk  behöfver.  Oak- 
tadt  att  vårt  land  i klimatiskt  hänseende  torde  tillhöra 
de  lyckligast  lottade,  hindrar  ej  detta  att  till  ex.  en  så- 
dan sjukdom  som  lungsoten  här  gör  rikare  skördar  än 
i de  flesta  andra  länder.  Bland  tjugufyra  af  Euro- 
pas större  städer  kommer  London,  världsstaden,  med 
dess  damm,  dimma  och  rök  som  nummer  tjugutre  i ord- 
ningen på  lungsotslistan,  under  det  vår  i solljus  och 
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friska  vindar  leende  mälardrottning  står  som  nummer 
sju.  Hvar  ha  vi  att  söka  orsaken?  Jo,  i det  ohygieni- 
ska lif  hela  vårt  folk  för.  Storartade  donationer  och 
frikostiga  anslag  lämnas  för  uppförandet  af  stora,  dyr- 
bara och  tidsenliga  sjukhus  och  sanatorier  och  donatio- 
nerna, anslagen  och  sjukhusen  ökas  år  från  år  analogt 
med  patientantalets  ymniga  tillväxt,  tills  hela  vårt  land 
utgör  en  enda  stor  sjukgård.  Mycket  göres  för  att  för- 
länga och  lindra  de  sjukas  tröstlösa  tillvaro,  och  därom 
kan  ju  ej  annat  än  godt  sägas,  men  nog  vore  det  ännu 
bättre  om  också  någonting  gjordes  för  att  dana  ett 
släkte,  tillräckligt  starkt  och  motståndskraftigt  för 
alla  de  sjukdomar  soin  nu  hejdlöst  härja.  Läkareve- 
tenskapen, som  i våra  dagar  i alla  andra  afseenden  gör 
så  enorma  framsteg,  tycks  dock  hvad  profylaktiken  be- 
träffar, som  ju  borde  vara  det  viktigaste,  stå  stilla,  ty 
eljest  borde  väl  dess  representanter  ingripit  mera  ef- 
fektivt, än  hvad  hittills  skett.  För  att  förstå  och  be- 
gagna fördelarna  af  ett  friskt  och  sundt  lif  behöfvas 
emellertid  ej  några  långa,  djupgående  studier,  men  det 
behöfs  personer,  som  ha  tid  och  tillfälle  att  klargöra 
dessa  begrepp  för  den  stora  massan  af  folket.  Folk- 
skollärarne,  som  i egentligaste  mening  ha  folkets  upp- 
fostran om  hand,  äro  ju  tvifvelsutan  de  härför  lämpli- 
gaste om  blott  förutsättningar  och  resurser  därtill  be- 
redas dem.  Het  mest  effektiva  och  för  staten  billiga- 
ste sättet  att  rycka  upp  vårt  folk  till  ett  starkt,  hygie- 
niskt lef vande  släkte  är  således  att  utbilda  en  folkskol- 
lärarekår, fullt  vuxen  äfven  en  fysiskt  fostrande  upp- 
gift och  att  dana  en  specialkår,  gymnastiklärarekåren, 
tillräckligt  stor  att  öfvervaka  och  handleda  den  förra  i 
denna  gren  af  dess  arbete. 

För  att  emellertid  återvända  till  det  egentliga  ämnet, 
gymnastiklärarefrågan  vid  läroverken,  vilja  vi  först 
och  främst  framhålla  nödvändigheten  af  en  fullkomlig 
ombyggnad  af  gymnastiklokalerna.  Det  är  mer  än 
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oförklarligt,  kur  man  äfven  i senare  tider  kan  uppföra 
gymnastikhus  utan  t.  ex.  duschinrättning.  Ett  nytt 
bevis  för  huru  förnuftslöst  man  gått  till  väga  vid  de 
lingska  idéernas  tillämpning!  I de  nya  gymnastik- 
lokalerna bör  finnas  såväl  simbassäng  som  duscbar. 
Vidare  bör  det,  eller  rättare  måste  det  inredas  två 
gymnastiksalar  för  att  möjliggöra  lämplig  tid  för  alla 
skolans  gymnastikafdelningar.  Ett  dylikt  gymnastik- 
hus blefve  visserligen  ganska  dyrbart,  men  det  borde 
ju  ligga  i hvarje  läroverksstads  intresse  att  under- 
stödja uppförandet  af  ett  sådant,  ty  det  kunde  då  äfven 
fylla  krafven  på  ett  kommunalt  gymnastikhus. 

Detta  är  i korta  drag  huru  vi  tänkt  oss  gymnastik- 
lärarefrågan och  gymnastikundervisningen  vid  de  h. 
allm.  läroverken  och  i samband  därmed  den  fysiska 
uppfostran  för  hela  folket.  Man  torde  invända,  att 
detta  förslag  är  orealiserbart  på  grund  af  de  kostnader 
det  skulle  betinga,  men  dessa  kostnader  är  o helt  visst 
mera  ögonskenliga  än  verkliga,  och  om  några  år  skulle 
staten  i stället  för  utgift  finna  en  vinst  äfven  pekuniärt, 
när  gymnastiklokaler  och  idrottsplatser  trädt  i sjuk- 
husens, sanatoriernas  och  guldkrogarnas  ställe.  Vidare 
torde  nog  invändas  att  tre  lärare  i fysisk  uppfostran 
vid  ett  h.  allm.  läroverk  är  för  mycket.  Vi  vilja  då 
allra  först  framhålla,  att  för  närvarande  med  den  otill- 
räckliga och  af  alla  andra  ämnen  kringskurna  tid,  som 
verkligen  finnes,  det  dock  är  öfvernog  af  arbete  för 
en  lärare  om  han  skall  nöjaktigt  fylla  sin  uppgift.  En 
enda  lektion  tar  gymnastiklärarens  såväl  fysiska  som 
moraliska  krafter  i sådant  anspråk,  att  han  ofta  är 
alldeles  uttröttad.  Ingen,  som  ej  försökt,  kan  ens  när- 
melsevis  ana  vidden  af  de  svårigheter  och  det  ansvar, 
som  faller  på  gymnastikläraren.  Efter  den  norm  vi 
uppsatt  skulle  hvar  och  en  af  gymnastiklärarne  hafva 
i genomsnitt  samma  antal  undervisningstimmar  som 
öfriga  lärare  i läsämnena.  Låtom  oss  såsom  exempel 
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taga  ett  läroverk  med  fyra  hundra  elever.  Där  tänka 
vi  oss  följande  indelning  i gymnastik:  fem  friskafdel- 
ningar,  nämligen  en  högre  afdelning  n:o  1,  elit-afdel- 
ningen;  en  högre  afdelning  n:o  2;  en  mellan-afdelning ; 
en  lägre  afdelning  och  en  ny  bör  jar-af  delning.  Detta 
blir  då  i genomsnitt  sjuttio  elever  i hvarje  afdelning. 
Så  kommer  en  sjuk-afdelning  på  femtio  elever.  Alltså 
få  vi  tjugofem  öfningslektioner  i veckan.  Så  kommer 
en  teoretisk  lektion  i veckan  för  hvarje  ring  och  real- 
klassen:  fem  lektioner.  Således  få  vi  trettio  lektioner 
som  kunna  uppdelas  mellan  lärarna.  Härtill  kommer 
sjuk-afdelningen,  som  om  den  ej  uppdelas  kräfver 
samtliga  lärare  närvarande.  Minst  fem  lektioner  på 
hvarje  lärare  således.  Samma  gäller  fäktningen,  fyra 
lektioner  ocli  idrotten  lördagseftermiddagen,  som  nog 
utsträckes  till  åtminstone  fem  timmar.  Ungefär  tjugo- 
fyra lektionstimmar  i veckan  således.  Härtill  kommer 
de  bägge  idrottsveckorna,  då  de  fysiska  uppfostrings- 
Iärarne  vore  upptagna  hela  tiden  och  inspektions- 
resorna,  som  tid  efter  annan  upptoge  en  af  lärarne. 

Man  kan  ej  rimligen  invända  att  för  mycket  tid  tages 
bort  från  läsningen,  ty  för  närvarande  är  nog  ung- 
domens tid  för  mycket  upptagen  just  af  läsning,  åtmin- 
stone hemarbete,  och  ett  lika  godt  resultat  vunnes  väl 
med  mindre  hemmapluggande,  men  mera  uthvilade  och 
vakna  skolgossar.  Inom  skolans  läroämnen  måste  ju 
en  annan  undervisningsplan  nödvändigtvis  förr  eller 
senare  införas,  ty  med  de  olika  ämnenas  utvidgning 
komma  ju  till  slut  med  nuvarande  läxpluggnings- 
system  de  ungas  krafter  att  helt  svika.  Senecas  väl- 
bekanta ”Non  scholce  sed  vitoe  discimus”  bör  bättre 
komma  till  heders  än  nu,  då  det  i mångt  och  mycket 
är  tvärtom.  För  öfrigt  kan  det  ej  anses,  att  någon 
nämnvärdt  större  tid  beröfvas  skolans  öfriga  ämnen. 
Idrottseftermiddagen  skulle  ju  kunna  tagas  efter  skrif- 
ningarna,  då  eleverna  hittills  varit  fria.  De  flesta  skrif- 
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ningarna  torde  nog  kunna  sammanföras  till  en  dag. 
Kommer  således  egentligen  till  endast  en  teoretisk 
timme  i veckan  för  gymnasiet  och  realklassen  och  en 
praktisk  gymnastiklektion  för  samtliga  klasser.  Idrotts- 
veckorna  kunde  ju,  såsom  vi  förut  nämnt,  förläggas  till 
ferierna,  åtminstone  vinteridrottsveckan,  då  de  fylla 
sin  uppgift  lika  bra. 

Vi  anse  därför,  att  detta  förslag  vore  det  för  skolans 
öfriga  ämnen  gynnsammaste,  ty  de  starka  kraf  på 
fysisk  utbildning,  som  nu  mer  och  mer  framträda, 
tvinga  nödvändigtvis  fram  en  reformation  inom  skol- 
undervisningen, och  faran  för  en  öfverdrift  åt  andra 
hållet  torde  då  ej  vara  utesluten.  Alltså,  en  lärarekår 
i fysisk  uppfostran,  tillräckligt  stor  att  nöjaktigt  till- 
godose behofvet  utan  allt  för  stor  tidspillan,  en  ekono- 
miskt tryggad  existens  för  denna  lärarkår,  goda,  rym- 
liga och  tidsenliga  gymnastiklokaler,  detta  är  hvad  vi 
sakna,  men  måste  äga  för  att  få  något  resultat.  Under 
alla  omständigheter,  huru  än  denna  fråga  kommer  att 
lösas,  utan  en  civil,  oberoende  gymnastiklärarekår 
kommer  den  aldrig  att  få  sin  riktiga  lösning. 
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Kungl.  Gymnastiska  Centralinstitutet. 

Gymnastiska  Centralinstitutet  står  för  närvarande 
inför  en  mycket  viktig  epok  i sin  historia.  Den 
omorganisation  man  så  länge  och  ifrigt  yrkat  på,  kom- 
mer inom  den  närmaste  tiden  att  genomföras.  Ett 
tungt  ansvar  hvilar  på  dem,  som  få  denna  uppgift  om 
hand,  ty  här  gäller  det  dock  den  svenska  gymnastikens 
framtid.  Vi  skola  få  se,  att  det  kommer  att  blifva 
en  betydligt  klyftigare  och  svårare  uppgift  än  många 
herrar  kritici  tänkt  sig  och  framför  allt  skall  man 
komma  underfund  med,  att  det  gamla  institutet  ej  kun- 
nat existera  under  annan  form  än  den  nuvarande.  Så- 
som vi  förut  anfört  har  Centralinstitutet  ofta  fått  upp- 
bära kritik  och  klander.  Mången  läkare  har  ju  häcklat 
hvad  han  trott  sig  begripa  af  dess  verksamhet,  men 
äfven  gymnastikdirektörer  hafva,  när  de  vistats  till- 
räckligt länge  på  främmande  botten  för  att  glömma 
både  sitt  land  och  Centralen,  sökt  draga  nytta  af  ett 
angrepp  på  institutet.  Klart  är  att  det  ej  varit  full- 
komligt, en  egenskap  som  det  delar  med  alla  andra 
mänskliga  institutioner,  och  såsom  i det  föregående 
framhållits,  förefinnes  ju  alltid  anledning  till  anmärk- 
ning på  en  institution,  som  står  i begrepp  att  reorga- 
niseras, i annat  fall  vore  ju  detta  obehöfligt.  Vi  vilja 
dock  för  herrar  kritici  påvisa  det  faktum,  att  knappast 
någon  statens  inrättning  blifvit  så  styfmoderligt  be- 
handlad som  just  Centralen,  hvilken  dock  gjort  staten 
mera  godt  än  alla  andra  för  dess  fysiska  väl  verkande 
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inrättningar  tillsammans.  Centralinstitutets  hela  histo- 
ria visar  huru  det  haft  att  kämpa  med  ekonomiska 
svårigheter,  ja,  det  har  icke  ens  funnits  medel  att  ut- 
gifva  erforderliga  läroböcker,  utan  detta  har  stundom 
fått  ske  på  privat  bekostnad,  hvilket  ej  hindrat,  att 
man  just  där  funnit  en  angreppspunkt.  Lärarelönerna 
hafva  varit  skamlöst  otillräckliga  och  statsanslagen 
ytterst  knapphändiga.  Att  institutet  oaktadt  alla  så- 
dana svårigheter  kunnat  så  häfda  sin  ställning,  som  det 
verkligen  gjort  beror  uteslutande  på  de  dugliga,  mål- 
medvetna och  energiska  män,  som  haft  dess  verksamhet 
om  hand.  Lämnande  andra  och  mera  lönande  syssel- 
sättningar hafva  dessa  af  omutligt  nit  och  lefvande 
intresse  offrat  sina  krafter  i gymnastikens  tjänst  utan 
att  därför  skörda  annat  än  den  svartaste  otack.  Ett 
fel  har  dock  Centralens  lärarekår  haft,  som  likväl  oss 
veterligen  ingen  förut  påpekat.  Det  har  varit  dess 
oförmåga  att  hålla  sig  framme  och  begära  anslag.  De 
hafva  varit  för  mycket  idealistiska,  allt  för  mycket  gått 
upp  i sin  gymnastik  och  ej  tagit  den  befattning  med 
ekonomiska  frågor  de  bort.  Detta  är  nog  också  en  af 
orsakerna  till  att  gymnastiken  fått  den  låga  värdesätt- 
ning den  har,  i synnerhet  i våra  dagar  då  allting  ses 
mot  en  ekonomisk  bakgrund. 

Det  förhållandet  att  utlandet  för  närvarande  är  på 
väg  att  öfverglänsa  oss  på  gymnastikens  område,  har 
man  skrifvit  på  Centralinstitutets  räkning.  Att  det 
finnes  nationer,  som  på  några  få  år  ryckt  förbi  oss  är 
en  sorglig  sanning,  men  man  bör  dock  betänka,  att  dessa 
haft  fördelen  att  tillgodogöra  sig  resultaten  af  Central- 
institutets hundraåriga  arbete  och  under  större  för- 
ståelse från  allmänhetens  sida  befästa  dem.  En  af  de 
ständigt  återkommande  anmärkningarna  har  varit,  att 
Centralen  genom  kortsynt  konservatism  ej  låtit  gymna- 
stiken få  den  utveckling  den  bort.  Man  bör  härvid 
betänka,  att  Centralens  uppgift  ej  endast  är  att  utveck- 
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la,  utan,  hvilket  är  minst  lika  viktigt,  att  bevara  och 
skydda  systemet  för  osunda  afvikningar.  Hade  Cen- 
tralinstitutet verkligen  upptagit  och  tillämpat  alla  de 
reklammetoder  och  galenskaper  af  hvilka  den  gymna- 
stiska världen  för  närvarande  vimlar,  då  först  hade 
också  varit  skäl  att  i vetenskapens  namn  ingripa,  men 
ej  nu.  Om  det  nu  verkligen  förhåller  sig  så,  att  ling- 
ska  gymnastiken  är  efter blif ven  och  måhända  i någon 
detalj  stridande  mot  en  vetenskapligt  modärnare  upp- 
fattning, hvarför  har  då  ej  Sveriges  läkarekår  någon- 
sin ingripit  på  området!  Från  andra  länders  läkare 
se  vi  ibland  en  kritik  öfver  systemet,  från  svenska  lä- 
kare aldrig.  Deras  kritik  går  i stället  ut  öfver  institu- 
tionen och  dess  elever.  Om  alltså  P.  H.  Lings  gymna- 
stiksystem ej  fått  den  vetenskapliga  utveckling  det  bort, 
så  faller  nog  skulden  därtill  i mycket  på  den  läkarekår, 
som  haft  systemet  under  sina  ögon  i hundra  år  och  än- 
dock ej  kunnat  understödja  dess  utveckling.  Om  man 
nu  från  toppen  af  den  piedestal,  det  nittonde  århun- 
dradets läkarvetenskap  har  rest,  skulle  kunna  upptäcka 
en  och  annan  liten  afvikelse  från  den  medicinska  nuti- 
dens åskådning  i de  teser  en  medicinskt  obildad  man 
uppsatt  för  hundra  år  se’n,  så  vore  ju  detta  ej  så  för- 
skräckligt märkvärdigt.  Vi  kunna  dock  tryggt  påstå, 
att  om  också  dylika  afvikelser  finnas,  de  äro  utan  större 
betydelse,  och  att  det  lingska  systemets  fundamental- 
satser komma  att  stå  för  evärdeliga  tider. 

Vi  känna  oss  ej  kompetenta  att  uppgöra  något  för- 
slag för  det  nya  Centralinstitutets  organisation,  men 
vilja  dock  nämna  några,  som  vi  tro,  befogade  önskemål. 
Först  och  främst  anse  vi,  att  det  nya  institutet  bör  bli 
en  helt  civil  institution.  Inom  armén  och  flottan  böra 
finnas  särskilda  utbildningskurser,  som  specialisera  sig 
just  på  den  utbildningsgren  de  hafva  användning  för. 
Studietiden  bör  utsträckas  till  minst  fyrårig  med  sam- 
ma inträdesf  or  dringar  som  förut,  dock  med  skärpande 
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till  studentexamen  obligatorisk  äfven  för  kvinnliga  in- 
trädessökande.  Samma  läroämnen  böra  ingå,  men  den 
militära  gymnastiken  bör  inskränkas  ocb  i stället  längre 
tid  anslås  för  teoretiska  ämnen  ocli  idrott,  hvilket  se- 
nare ämne  Centralinstitutet  bör  belt  upptaga  för  fram- 
tiden. Hvad  den  praktiska  gymnastikundervisningen 
beträffar,  böra  eleverna  mera  än  hittills  beredas  till- 
fälle att  leda  hela  skolor  och  minst  fyra  af  Stockholms 
läroverk  böra  stå  direkt  under  Centralinstitutets 
ledning. 

I gymnastikdirektörsexamen  bör  utom  fullkomlig 
gymnastik-  och  idrottsutbildning  äfven  ingå  simmagi- 
stersprof  alldenstund  undervisning  i simning  bör  ingå 
i alla  skolor  för  framtiden.  Alla  medicine  studerande 
böra  vara  förpliktigade  att  före  aflagd  med.  kand.  exa- 
men genomgå  en  kurs  vid  Centralinstitutet  tillräckligt 
utförlig  att  lära  dem  förstå  dess  betydelse.  Vid  insti- 
tutet bör  äfven  inrättas  en  kurs,  att  obligatoriskt  ge- 
nomgås af  alla  folkskollärare.  Som  öfverlärare  och  lä- 
rare böra  på  den  medicinska  afdelningen  stå  läkare  med 
full  gymnastikdirektör  sutbildning  och  inom  öfriga  om- 
råden böra  lärare  tagas  från  de  bäst  meriterade  och 
kvalificerade  gymnastikdirektörerna  inom  riket.  Före- 
ståndare bör  tagas  omväxlande  från  de  olika  afdelnin- 
garna.  De  utlänningar,  som  önska  taga  del  i undervis- 
ningen, böra  vara  förpliktigade  att  lära  sig  svenska 
språket  och  genomgå  fullständig  kurs.  Att  såsom 
hittills  varit  fallet  låta  utlänningen  ge  kortare  gäst- 
roller vid  institutet  för  att  sedan  återvända  till  sitt 
hemland  och  utbreda  en  felaktig  uppfattning  af  syste- 
met grundad  på  hans  obekantskap  med  språket  bör 
helst  ej  få  förekomma  för  framtiden.  Alla  andra  s.  k. 
gymnastikinstitut  böra  ovillkorligen  afskaffas,  äfven 
Arvedssons  institut,  som,  ehuru  en  trogen  kopia  af  Cen- 
tralinstitutet, dock  saknar  existensberättigande,  då  en 
institution  är  tillräcklig  att  tillgodose  behofvet  här 
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hemma.  Och  i utlandet  ha  vi  hädanefter  ingen  mission 
att  fylla.  Att  döpa  om  Centralinstitutet,  gifva  det  t. 
ex.  namnet  ’ 'Lingianum  ’ ' och  ändra  direktörstitel  till 
doktorstitel  i likhet  med  Belgien,  såsom  ett  förslag  an- 
tydt,  är  ju  rena  skolpojksfantasier,  som  endast  kunna 
ådra  sig  kuriositetens  intresse.  Vi  ha  nog  af  doktorer 
förut  utan  att  skapa  några  nya,  och  det  gäller  nu  att  i 
stället  se  till,  att  såväl  det  nya  Centralinstitutet  som 
gymnastikdirektörerna  bättre  än  hittills  blifva  i tillfälle 
att  häfda  sitt  namn  och  sin  ställning.  Institutet  bör 
fungera  under  en  direktion  af  medicinskt  bildade  pro- 
fessorer, helst  äfven  med  full  gymnastikdirektör  sexa- 
men. Skulle  också  ej  alla  inom  en  dylik  direktion  vara 
fullt  inne  i alla  grenarna  af  institutets  verksamhet, 
torde  detta  spela  mindre  roll,  i synnerhet  som  vi  ju  för- 
ut haft  exempel  på  medlemmar  inom  denna  direktion, 
hvars  kunskaper  på  området  varit  tämligen  begränsade. 
Lämpligt  torde  äfven  vara,  att  i direktionen  obligato- 
riskt invälja  den  af  gående  föreståndaren.  Åtminstone 
anse  vi  detta  lika  välbetänkt  som  att  placera  honom 
under  efterträdaren,  en  ’ ’klokhetsåtgärd  ’ ’,  som  ju  för 
ej  så  länge  sedan  vidtogs,  och  hvilket,  nog  få  rättänkan- 
de torde  skänka  sitt  gillande. 

Inom  den  närmaste  tiden  torde  resultatet  af  arbetet 
på  förslaget  till  det  nya  Centralinstitutet  blifva  offent- 
liggjort, och  vi  få  då  tillfälle  att  bättre  förstå  saken. 
Den  komité,  som  fått  den  vanskliga  uppgiften  om  hand 
består  ju  af  erfarna  och  kunniga  män.  Det  förefaller 
dock  en  smula  egendomligt,  att  ej  någon  representant 
för  de  civila  gymnastikdirektörerna  återfinnes  bland 
dem.  Som  nu  denna  komité  består  af  militärer  och  lä- 
kare ligger  ju  den  misstanken  nära  till  hands,  att  ett 
alla  intressen  tillgodoseende  förslag  ej  torde  framkom- 
ma. Vi  få  dock  anta,  att  så  ej  blir  förhållandet,  ty 
skulle  så  gå,  att  Centralinstitutet  blefve  uppdeladt  mel- 
lan militärer  och  läkare,  eller  med  andra  ord  den  ling- 
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ska  gymnastiken  komme  att  falla  sönder,  styckas  och 
uppdelas  på  andra  områden  för  att  där  utgöra  en  min- 
dre väsentlig  beståndsdel  och  slutligen  själfdö  i händer- 
na på  personer,  som  hvarken  ha  tid  eller  intresse  för 
dess  bevarande  eller  utvecklande,  då  återstår  för  oss, 
civila  gymnastikdirektörer,  ingenting  annat  än  att  läm- 
na landet  under  tonerna  af  den  svenska  gjnmnastikens 
svanesång. 


Svenska  gymnastikens  ställning  i några 
af  Europas  länder. 

Vi  ha  här  närmast  att  tänka  på  Danmark,  där  gym- 
nastik enligt  Lings  system  är  obligatoriskt  tillämpad 
i alla  landets  skolor.  Vid  högskolor  och  stadsskolor 
användes  särskildt  utbildade  gymnastiklärare,  af  hvilka 
somliga  undergått  utbildning  vid  K.  G.  C.  I.  i Stock- 
holm, andra  hafva  genomgått  härför  inrättade  kurser 
i Danmark.  Vid  landsskolorna  handhafves  gymnasti- 
ken af  folkskollärare,  som  vid  seminarierna  genomgått 
en  utbildning  i ämnet  liknande  den  våra  folkskollärare 
få.  Hvad  lärareutbildningen  beträffar  står  således  ej 
Danmark  före  oss,  snarare  tvärtom,  men  dess  öfver- 
lägsenhet  ligger  i förmågan  att  bättre  tillgodogöra  sig 
lärarekrafterna  och  i sammanhang  därmed  sprida 
gymnastiken  bland  de  bredare  lagren  af  folket.  Se 
vi  nu  på  folkskolorna  finna  vi,  att  vid  de  flesta  af  de 
danska  tillämpas  gymnastik  fullt  rationellt,  vid  de  fle- 
sta af  de  svenska  tillämpas  den  ej  alls.  Våra  svenska 
folkskollärare  skulle  ju  lika  väl  som  de  danska 
kunna  uträtta  en  hel  del  äfven  med  de  kunskaper  de 
nu  äga,  men  de  föredraga  att  göra  intet.  Hvarför? 
Jo,  därför  att  staten  ej  på  något  sätt  uppmuntrar  och 
sporrar.  Annorlunda  är  förhållandet  i Danmark.  Här 
kan  gymnastiken  i verklig  mening  sägas  vara  lefvan- 
degjord  för  folket  och  här  gymnastiseras  också  med 
lif  och  entusiasm.  Den  tråkighet  man  velat  finna  i 
Lings  system  har  man  svårt  att  upptäcka  i en  dansk 
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gymnastiksal.  Vi  få  nog  också  anta,  att  det  är  från 
den  sömndruckna,  själfdöende  svenska  tillämpnings- 
metoden  af  systemet  som  man  fått  detta  intryck.  Den 
danska  gymnastikdirektören  N.  H.  Rasmussen,  som 
verkat  öfver  ett  kvarts  sekel  för  lingska  gymnastikens 
införande  i sitt  hemland,  kan  se  tillbaka  på  en  vacker 
lif sgärning,  som,  utan  att  vi  vilja  förringa  värdet  af 
hans  arbete,  nog  också  haft  det  danska  folkets  förstå- 
else för  saken  att  tacka  för  framgången,  en  förståelse, 
som  hans  kolleger  i Sverige  ej  kunna  skatta  sig  lika 
lyckliga  att  finna.  Resultatet  af  allt  det  intresse,  den 
energi  och  den  entusiasm,  hvarmed  danska  nationen 
omfattat  denna  sak  är  också,  att  Danmark  utan  gensä- 
gelse  nu  är  åtminstone  hvad  den  viktigaste  delen,  folk- 
gymnastiken, beträffar,  världens  förnämsta  gymnastik- 
land. 

Om  någon  nation  skulle  kunna  göra  Danmark  äran 
stridig,  så  är  det  Belgien.  Ja,  hvad  lärareutbildningen 
beträffar,  står  detta  land  utan  jämförelse  som  n:r  1. 
År  1905  öppnades  en  privat  högskola  härför,  som  står 
under  statens  kontroll,  och  år  1909  öppnades  Belgiska 
statens  högskola  i fysisk  uppfostran.  Denna  senare, 
som  är  ställd  under  medicinska  fakulteten  i Gent, 
omfattar  fyraårig  utbildningskurs  med  tre  examens- 
grader,  kandidat,  licentiat  och  doktor  i fysisk  upp- 
fostran. Vinnandet  af  denna  sista  eller  doktorsgraden 
fordrar  liksom  på  andra  områden  en  vetenskapligt  för- 
svarad afhandling  i ämnet.  Anmärkningsvärdt  är  att 
svensk  gymnastikdirektörsexamen  ej  berättigar  till  för- 
kortad kurs  vid  denna  högskola.  Vi  förstå  att  Belgien 
med  denna  framsynta  åtgärd,  en  fullt  tidsenlig  hög- 
skola i ämnet  och  dennas  lika  rangställande  med  den 
medicinska,  gifvit  den  fysiska  utvecklingen  där  ett 
stöd,  hvilket  inom  kort  torde  ställa  Belgien  som  den 
obestridt  ideala  mönsterstaten  på  alla  områden  i fysisk 
uppfostran  och  utveckling.  Utlandet  söker  också  helt 
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naturligt  numera  ej  Sveriges  utan  Belgiens  föredöme 
vid  införandet  af  den  svenska  gymnastiken. 

I England  är  gymnastiken  efter  Lings  system  införd 
vid  armén  och  flottan  samt  äfven  vid  en  hel  del  af  dess 
skolor,  bland  annat  såsom  förut  nämts  vid  Eton  college, 
dess  förnämsta  gosskola.  Svenska  friskgymnastiken 
rycker  här  framåt  med  stormsteg,  en  helt  naturlig  sak 
i ett  land,  där  den  fysiska  utbildningen  haft  sitt  tradi- 
tionella högsäte,  och  där  kärleken  till  denna  vuxit  star- 
kare från  generation  till  generation.  Här  har  också 
gymnastiken  en  synnerligen  viktig  uppgift  att  fylla. 
En  stor  del  af  Englands  nuvarande  idrottsväsen  har, 
såsom  vi  visat,  fått  en  osund  utveckling  och  en  reforma- 
tion torde  vara  oundviklig,  när  gymnastiken  blifvit  fullt 
rotfäst.  Hvad  England  saknar  är  en  gymnastisk  hög- 
skola. Bristen  på  särskildt  manliga  gymnastiklärare 
är  därför  stor  och  förhindrar  åtminstone  tills  vidare 
ett  fullständigt  genomförande  af  systemet.  Många  dug- 
liga unga  engelska  officerare,  som  genomgått  Central- 
institutet i Stockholm  verka  emellertid  energiskt  för 
saken.  En  och  annan  svensk  gymnastikdirektör  är  äf- 
ven anställd,  men  det  stora  flertalet  skolor  sakna  som 
sagdt  gymnastik  af  ofvan  antydda  skäl.  De  sista  åren 
har  ”the  Board  of  education’’  tagit  ämnet  nämare  om 
hand  och  genom  utsända  inspektörer  undersökt  möjlig- 
heterna för  en  fullt  ordnad  gymnastiks  införande.  Vi 
hafva  äfven  hört  sägas,  att  en  i London  bosatt  mycket 
bekant  svensk  gymnastikdirektör  umgås  med  planerna 
på  igångsättandet  af  ett  gymnastikinstitut  med  syfte 
att  utbilda  gymnastiklärare.  Hur  som  helst,  så  snart  en 
dylik  utbildningskurs  satts  i gång  kommer  gymnastiken 
att  blifva  i verklig  mening  äfven  en  engelsk  egendom. 
De  svenska  gymnasternas  marknad  i detta  land  torde 
därmed  vara  förbi,  i de  flesta  fall  mera  till  fromma  än 
till  skada  för  alla  utom  för  dem  själfva.  Det  kommer 
tvifvelsutan  att  blifva  särdeles  intressant  att  följa  den 
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lingska  gymnastikens  utveckling  i England,  där  så 
stora  förutsättningar  finnas  för  dess  blomstring,  och 
det  är  att  beklaga,  att  denna  gymnastik  ej  fick  sin 
upprinnelse  därstädes,  då  den  helt  visst  i så  fall  nu  haft 
större  spridning,  större  popularitet  såväl  i öfriga  delar 
af  världen  som  framför  allt  i vårt  eget  land. 

Af  andra  länder  hafva  vi  närmast  att  tänka  på  Tysk- 
land, där  lingska  gymnastiken  haft  att  utkämpa  en  seg 
och  mången  gång  häftig  strid  med  dess  inhemska  gym- 
nastiksvstem  ”Turnén”.  Denna  strid,  som  fortfaran- 
de  pågår,  måste  dock  sluta  med  nederlag  för  Turnén, 
alldenstund  detta  system  saknar  en  rationellt  veten- 
skaplig grundval.  De  senare  åren  har  också  tyska  Tur- 
nén undergått  märkbara  förändringar  med  tydliga 
lingianska  tendenser.  Om  också  tyskarne  aldrig  komma 
att  öppet  erkänna  lingska  gymnastikens  företräde, 
kunna  vi  dock  vara  öfvertygade  om  dess  seger  äfven  i 
detta  land  och  med  glädje  konstatera  dess  fullständiga 
inf örlif vande,  skulle  den  också  fortfarande  därstädes 
bära  namnet  ”tyska  Turnén”. 

I Frankrike  finnes  svensk  gymnastik  införd  i en  del 
af  de  större  städernas  skolor.  Att  göra  sig  några  rikare 
förhoppningar  på  gymnastikens  framgångar  här,  torde 
dock  vara  svårt  ännu,  så  länge  den  fysiska  utbildningen 
ej  har  större  betydelse  härstädes  än  den  har,  men  en 
gång  i framtiden  torde  nog  gymnastiken  kanske  blifva 
en  mäktig  häf stång  i arbetet  på  landets  uppryckning 
ur  dess  nuvarande  fysiska  degeneration. 

Vidare  hafva  vi  förutom  våra  gymnastikintr esser ade 
grannländer,  Norge  och  Finland,  att  tänka  på  Ryss- 
land där  man  de  senare  åren  visat  ett  speciellt  intresse 
för  den  svenska  gymnastiken.  Äfven  här  är  det  dock 
ännu  af  många  skäl  svårt  att  yttra  sig  om  möjligheten 
för  dess  införande. 

Slutligen  ha  vi  Grekland,  där  efter  Olympiska  spelen 
1906  entusiasmen  för  Lings  system  satt  en  rörelse  i 
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gång  på  att  helt  upptaga  och  införlifva  detsamma.  I 
spetsen  för  denna  rörelse  står  den  hurtige  gymnastik- 
och  idrottsälskande  prins  George  och  utan  tvifvel  kom- 
mer lingska  gymnastiken  att  här  inom  den  närmaste 
tiden  fira  nya  triumfer. 

Således  se  vi,  huru  lingska  gymnastiken  allt  mer  och 
mer  vinner  terräng,  och,  där  jordmånen  är  lämplig,  slår 
rötter.  Har  den  en  gång  blifvit  fullt  upptagen  af  någon 
bland  de  större  kulturländerna  är  dess  obestridda  rang- 
ställning gifven,  och  dess  betydelse  inom  det  fysiska 
utvecklingslifvet  kommer  då  att  visa  sig  ännu  tydli- 
gare än  nu. 

När  en  gång  den  oundvikliga  reaktionen  kommer  ef- 
ter det  den  feberaktigt  uppdrifna  sportfanatismen  lagt 
sig,  och  när  denna  reaktion  hotar  att  tillintetgöra  och 
rifva  ner  allt,  som  förnt  byggts  upp,  såväl  det  värde- 
lösa som  det  värdefulla,  då  blir  det  godt  att  ha  ett  sä- 
kert bröstvärn  i den  lingska  gymnastiken  att  retirera 
bakom. 
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